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SU QUAN TRONG CUA TINH LANG:
THIET KE AM THANH TRONG LOAT
PHIM VUNG BAT CAM LANG

PUC LE*

Tém tit: Am thanh la mot phan khong thé thiéu trong trdi nghiém dién dnh ciia khdn gid.
Khéng chi déng vai tro quan trong trong viéc thé hién cau chuyén, am thanh con givip tang hiéu
qua cam xiic trong phim. Tuy nhién, hiéu qua cua thiét ké am thanh thuong dwoc danh gid qua sw
"w6 hinh" cua no, va chi trong mot 56 thé loai phim nhat dinh nhuw kinh di hodc giat gan, am thanh
mdoi tro nén "hitu hinh". Nho cach van dung am thanh moi mé va sang tao, loat phim "Ving dat
cam lang" dd gdy nhiéu chii y va dwoc danh gid la mét vi du dién hinh cho viéc sie dung dm thanh
lam cong cu ké chuyén.

Tir khéa: thiét ké am thanh, hoa 4m, phim kinh di, Ving dét cim ling

Abstract: Sound is an indispensable part of the cinematic experience. Sound not only plays
an important role in revealing the story through dialogue but also helps to heighten the emotions
of the audience. However, the effectiveness of sound design and mixing is often judged by how
"invisible" it is, and sound only becomes "visible" in certain genres of film, such as horror or
thriller. With its fresh and creative approach to sound design, the "Quiet Place" franchise has
gained critical acclaim and considered a prime example of using sound in storytelling.

Keyword: sound design, sound editing, sound mixing, horror film, A Quiet Place

Ur khi phim c6 tiéng ra doi voi b phim Ca
TST nhac jazz (1927), am thanh da tr¢ thanh
mot phan khong thé thiéu trong trai nghiém
dién anh cua khéan gia. Khong chi dong vai tro
quan trong trong viéc thé hién cau chuyén qua
101 thoai, am thanh con gitp tang hiéu qua cam
xuc trong phim. Hay thu tudng tuong mdt canh
phim giat gan, mot nhan vat dang rén rén budce
qua mot hanh lang ti, v6i tiéng van san k&o ket
dudi chan, tiéng ctra dong mo tir xa, tiéng hoi
thé don dap, tiéng 14 xao xac bén ngoai, vv. tat
ca déu 1am tang su hoi hop cua khan gia. Néu
khong c6 nhitng am thanh nay, canh phim s€ trd
nén nham chan, tham chi la kho tin.
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Ngoai ra, am thanh ciing dem dén sy chan
thuc cho by phim, dua khan gid xuyén thoi
gian va khong gian dé dén véi bdi canh cia
ciu chuyén. Mot bd phim Vién Tay s& c6
nhimng tiéng v6 ngua 16p cop, tiéng quat roi
ctia nhitng chang cao boi, tiéng nén bua trong
16 rén, tiéng on ao trong quan rugu, vv. Mot
bo phim khoa hoc vién tudng léy bdi canh mot
con tau vii try s& c¢6 nhiing tiéng may moéc ro
ro, tiéng sing la-ze, am thanh ky la cia cac
sinh vat ngoai hanh tinh, v.v... TAt ca s& khién
nhirg bdi canh va ciu chuyén tuéng chimg
xa la v&i khéan gia trd nén rd rang va dang tin
hon nhiéu.



Mic dii dong vai tro hét stic quan trong, nhung
hiéu qua cta thiét ké 4m thanh trong mot bo phim
lai dugc danh gia qua sy “v6 hinh” cta né - cé
nghia 13, 4m thanh phai dugc 16ng ghép vao hinh
anh trén phim mot cdch nhuan nhuyén va khéo
1éo t&i murc khan gia khong nhan ra®. Vi dy, trong
mot canh phim & mot bira tigc, néu 4m thanh dugc
thu truc tiép hoan toan, nhimg tiéng nén cua bita
tiéc (tiéng bat dua lach cach, tiéng nhac, tiéng tro
chuyén) s& c6 thé at mat cudc hoi thoai chinh,
nhung néu khong c6 tiéng nén nay, canh phim
s€ khong chan thuc va khan gia s€ nhan ra ngay.
Nguoc lai, néu ngudi thiét ké 4m thanh va hoa 4m
lam 6t cong viéc clia minh (dé 10i thoai 15 rang
trong khi tiéng nén cua bira tiéc van ton tai) thi
khan gia sé khong dé y dén tiéng nén nira. Sy “vo
hinh” ctia viéc hoa 4m hiéu qua nim & do.

Chi v6i mot sb thé loai phim nhét dinh nhu
kinh di hodc giat gan, am thanh m&i dugc chu y
hon, nhung ngay ca trong cac thé loai nay, am
thanh van chi yéu dong vai tro phu tro cho hinh
anh (nhu trong vi du ¢ dau bai viét), ton tai mot
cach “vo hinh” chir khong thuc sy 1a mot yéu
t6 “hitu hinh” trong bd phim. Chinh vi vay, loat
phim Viing ddt cam ling (A Quiet Place) d3 giy
nhiéu chu y ca trong khan gia 1an gioi phé binh
nho cach sir dung am thanh. Vi 161 thoai tdi
thiéu va chu yéu tip trung vao tiéng dong (hoic
su im lang), loat phim dugc danh gia 1a mot vi
du dién hinh va hiéu qua cho vi¢c sir dung am
thanh lam cong cu ké chuyén.

Gioi thiéu

Viing ddt cam ldng 13 loat phim kinh di/hdi
hop/vién tudng, bao gém Ving dat cam ling
(2018, kich ban Scott Beck va Bryan Woods,
dao dién John Krasinski), Ving dat cam ling,
phcfn Il (A Quiet Place part I1I, 2020, kich
ban va dao dién John Krasinski), va phan tién
truyén Ving dat cam ling: Ngday mét (A Quiet
Place: Day One, 2024, kich ban va dao dién

(1). Enhanced Media
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IF THEY
YOU,

THEY
YOU

EMILY BLUNT JOHN KRASINSKI

A QUIET PLACE

i

Poster phim Viing ddt cam ling

Michael Sanorski). Loat phim Iy bdi canh thé
gidi hau tan thé khi trai dat bi tAn cong boi cac
sinh vat ngoai hanh tinh khong ¢ mét nhung lai
¢6 thinh lyc rat nhay bén ma ching st dung dé
san moi. Pé séng sot, con nguoi phai cha ¥ dé
khong tao ra tiéng dong, du 1a nho nhat.

Véi bdi canh nhu vay, cac nha thiét ké am
thanh va hoa 4m - by do1 Ethan Van der Ryn
va Erik Aadahl trong hai phan phim dau tién,
va Lee Salevan trong phan tién truyén - da lam
viéc v6i cac dao dién dé co nhitng sang tao
ddc dao va thu vi trong viéc st dung am thanh,
khong chi dé tao ra su cang thang va hdi hop
trong phim, ma con dé bién am thanh thanh mot
nhan vat trong cau chuyén.

Ving dit cim ling

B6 phim dau tién cua loat phim xoay quanh
gia dinh Abbott - hai vo chdng Lee va Evelyn (do
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John Krasinski va Emily Blunt thu vai), véi ba
dra con la Regan (Millicent Simmonds), Marcus
(Noah Jupe), va Beau (Cade Woodward) - phai
sinh tdn trong mat trang trai nho tach biét sau
cudc tin cong cua cac sinh vat ngoai hanh tinh.
Viéc Evelyn dang c6 mang va Regan bi diéc (nit
dién vién Millicent Simmonds 1a nguoi khiém
thinh ngoai doi thuc) cang khién ho gip nhiéu

Kransinski va Simmonds trong Vimng dét cam ldng

nguy hiém hon. Pé tranh tao ra tiéng dong, ho
phai rai cat 1én 16i di va di chan tran, phai danh
dau céac vi tri van san c6 thé kéu cot két, dat
thirc 4n 1én 14 rau diép thay vi bat dia, va noi
chuyén bang ngon ngir ky hiéu.

Khi bét tay vao thuc hién by phim, cic nha
thiét ké am thanh Ethan Van der Ryn va Erik
Aadahl n6i ho da bi thu hit boi y tudng ddc biét

B

B6 phan am thanh trén trudng quay Ving ddt cam ling
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vé mot bd phim “im ling” - gitta xu huéng cta
cac phim bom tin Hollywood 14 cang ngay cang
16n hon, hoanh trang hon, 6n ao hon (bo do6i
da timg thuc hién 4m thanh cho nhiéu bo phim
hanh dong vién tudong nhu Robot bién hinh va
Godzilla), day 1a co hoi cho ho di nguogc lai xu
hudng nay va tao ra mot bo phim yén tinh hét
mirc c6 thé®.

Thong thuong, &m thanh trong mot by phim
s& duoc thu va thiét ké ngay tir dau, va trong qua
trinh hoa am, cac ngh¢ si s€ c6 nhitng sy chinh
stra nhat dinh cho pht hop. Nhung vé6i Viing ddt
cdm Iling, Van der Ryn va Aadahl da c6 cach tiép
can khac: ho “bit dau tir sd khong va gidi thiéu
nhitng 4m thanh cu thé can thiét cho timg canh”®.
Diéu d6 khong co nghia day 13 mot bo phim cAm.
Nguoc lai, sy im lang trong phim c6 nhiéu 16p, va
khi sy im lang bi phé v& vi mgt &m thanh vao do,
nhu tiéng moét lo thude kéu lach cach, tiéng mot
khung anh bi danh roi, khan gia s€ 1ap tic chu y
va thay thot tim. Didu nay dugc thé hién rat rd
trong canh cau con ut 1a Beau bi sinh vat ngoai
hanh tinh tan cong do mén dd choi phat ra tiéng
dong. Tiéng ¢cdi vui vé ctia mén do choi tao su
twrong phan v6i hoan canh hiém nghéo cua nhan
vat, cang khién khan gia so hai hon.

Céch tiép can nay khién khan gia tré thanh
mot thanh phan chi dong trong trai nghiém dién

(2). Headliner
(3). Vox



anh. Thay vi chi theo d&i nhiing gi dién ra trén
man hinh mét cach thu dong, khan gia ciing nin
thd cung nhan vat. Nhidu khan gia noi bo phim
da giup ho hoc cach ling nghe t6t hon, va trong
luc xem phim, hg tham chi con khéng ddm an
bong ngd™.

V&i nhan vat Regan, ¢o con gai khiém thinh
cua gia dinh Abbott, Van der Ryn va Aadahl
cling c6 mdt cach thiét ké am thanh dic biét
dé gitip khan gia két nbi v6i nhan vat chit ché
hon. Liy cam hing tir phong hap thy 4m thanh
(anechoic chamber) va qua thao luan voi nir
dién vién Millicent Simmonds, ho d3 tao ra mot
tiéng nén trdim mdi khi Regan str dung may trg
thinh, dua trén cac 4m thanh co thé (tiéng tim
dap, tiéng mau chay trong huyét quan, vv.), ma
Van der Ryn goi la “a4m thanh xtc giac”®. Ngoai
ra, trong phim con c6 mdt s6 khoanh khéc im
lang hoan toan, khi Regan tit may tro thinh di.
Pay la nhitng khoanh khic quan trong trong
cau chuyén, va sy im lang tuy¢t ddi bat khan
gia phai tap trung chi ¥, khién nhimng khoanh
khic nay tré nén hiéu quéa hon.

Viing dit cam liang phén IT

Phan tiép theo cia Ving ddt cam ling van
dua khan gia doi theo gia dinh Abbott sau nhitng
su kién xay ra & phan I, dong thoi gi6i thidu mot
s6 nhan vt méi nhu Henri (Djimon Hounsou) va
Emmett (Cillian Murphy), nhiing ngudi cling da
song s6t qua cudc tan cong cua cac sinh vat ngoai
hanh tinh theo nhiéu céch khac nhau.

Trong phan II, Van der Ryn va Aadahl van
tiép tuc str dung cac k¥ thuat thiét ké va hoa am
ctia phan I d tao sy nhit quan trong thé gidi
truyén phim. Mot diém khéc biét 1a phan phim
nay c6 nhiéu sy tap trung vao nhan vit Regan
hon, va mét 1an nita, sy im lang tuyét dbi lai duoc
str dung dé tap trung su chu y ciia khan gia. Néu
nhu trong cac bo phim kinh di thong thuong, cac
canh hu doa (jump scare) thuong dung &m thanh

(4). Headliner
(5). BAFTA Guru
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16n dé khién khan gia giat minh, thi & Ving dat
cam Idng phan II, 4m thanh lai dugc cit bo hoan
toan trong nhitng canh nay, dé thé hién ndi so hai
qua goc nhin cua Regan. Khi mgt sinh vat ngoai
hanh tinh xuat hién, sy kinh hoang cang ting 1én
vi Regan (va khan gia) khong thé nghe thiy sinh
vat dé tién lai.

Theo Van der Ryn, kich ban cua Ving ddt
cam lgng phan II cho ho nhiéu co hoi dé thé hién
goc nhin cta cac nhan vat bang am thanh. Bo
phim mé& dau bang canh gia dinh Abbott chimg
kién cudc tan cong dau tién ctia cc sinh vt ngoai
hanh tinh, khi tat ca déu hét sitrc am 1, nhung khi
chuyén sang goc nhin ciia Regan, tat ca lai déu
chim vao im lang. Sy ddi lap nay giy an twong
manh véi khan gid, mot diéu cac nha lam phim
khong thuc hién dugc trong phan I vi trong do
khong c6 nhiéu canh hdn loan nhu vay®©.

Ngoai ra, Ving ddt cam ling phan II ciing
chu trong hon vao thé luc phan di¢n 1a céc sinh
vat ngoai hanh tinh. Dé tao ra nhitng 4m thanh
chung phat ra trong lac sin mdi, Van der Ryn

Jupe, Simmonds, va Blunt trong Viing dét cam Idng phén II

va Aadahl l1dy cam hung tir cac loai vat dinh vi
bang tiéng vang nhu doi va ¢4 heo. Tuy nhién,
khi thir nghiém dung tiéng kéu cta cac loai vat
d6, ho thay nhirg am thanh nay qua rd rang va
“thyc”, vi vay ho da thu tiéng sung ban dién,
sau d6 1am cham lai, dé tao ra mot Am thanh
rung ron, khac thudng, rt phi hop véi nhiing
sinh vat ngoai hanh tinh ctia bd phim .

(6). The Wrap
(7). The Wrap
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Viing dit cam liang: Ngay mjt

Pung nhu tén phim, Ving dat cam lang:
Ngay mét dwa khan gia tro lai ngay dau tién khi
cac sinh vat ngoai hanh tinh tan cong Trai DAt -
cudc tin cong ma chiing ta da thdy thoang qua &
canh mo dau ciia phan II. Phan tién truyén nay
xoay quanh cac nhan vat hoan toan mai: Sam
(Lupita Nyong’o) va Eric (Joseph Quinn), hai
nhén vat voi hai hoan canh rit khac nhau, déu
bi mic ket & Thanh phd New York giita cudc
tn cong va phai ciing nhau tim cach sdng sot.

Vi cau chuyén bat dau khi cac nhan vat con
chua biét cach thirc tin cong ctia nhimg sinh vat
ngoai hanh tinh nay, nha thiét ké 4m thanh Lee
Salevan duogc tu do hon so véi Van der Ryn va
Aadahl trong viéc xay dung thé gioi 4m thanh
cta phim. Tuy vay, diéu d6 khong co nghia la
cong viéc ctia Salevan dé dang. Bo phim lay boi
canh 1a Thanh phd New York, mét trong nhimng
noi On 4o nhét thé gisi - nhu tya d& & dau phim
cho biét, thanh phd c6 mirc d6 tiéng 6n trung
binh 12 90 decibel, “bang 4m luong ctia mot tiéng

Quinn va Nyong’o trong Viing ddt cam ling: Ngay mét

thét kéo dai”. Thach thirc dat ra cho Salevan la
lam cach nao dé thé hién duoc sy On ao nay va
dbi 1ap no6 véi sy im 1ang ¢ nira sau bo phim, sau
khi céc sinh vat ngoai hanh tinh tn cong.

O dau phim, Sam bi méc ket khi cac thién
thach (c6 chira céc sinh vat ngoai hanh tinh) roi
xudng thanh phd. Pé giup khan gia cam nhan
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duoc sy hét hoang va mat phuong hudng cia
nhan vat, Salevan va ngh¢ si hoa am Ed Novick
(ngudi da doat giai Oscar cho bo phim Y tuong
khoi nguon cia dao dién Christopher Nolan)
mudn tranh khuon mau 1a nhiing tiéng rit choi
tai kém theo sy im ling tuyét di. Thay vao
do, ho st dung nhiéu 16p am thanh nhu tiéng
budc chan, tiéng hoi th ciia Sam, tiéng gid, va
tiéng la hét & dang xa, dé dat khan gia vao vi tri
ctia nhan vat hét mutc c6 thé. Ngoai ra, Salevan
con su dung chét liéu bui gach dé tao “két cau”
cho 4m thanh mdi khi ¢6 mét vu nd, hoac tiéng
budc chan cua sinh vat ngoai hanh tinh. Nhiing
am thanh nay khong xdy ra trong mot khoang
chan khong ma co su tuong tadc véi moi truong
bén ngoai, va bui gach giip tao cam giac chan
thuc hon cho nhiing tuong tac do®.

Trong hai phin phim trudc, cac sinh vat
ngoai hanh tinh chu yéu xuét hién don 1¢ hodc
theo timg nhém nho. Ngay mét lai cho thy
chung di sin thanh ting dan 16n, tao ra nhiéu Am
thanh phtre tap hon. Salevan di st dung nhiéu
ky thuat dé tao ra cac 4m thanh
nay, nhu ban sung dién vao rau
cii qua hodc tdm nhéom. Pé nhan
manh kich ¢& khac nhau cua cac
sinh vat, Salevan da pha tron tiéng
kéu cta nhiéu loai dong vat khac
nhau véi tiéng rit ciia mot chiéc
vi cAm kéo qua mot cdy xuong
rong. Trong nhirg canh cac sinh
vat ngoai hanh tinh chay ram rap
trén duong cao tdc hodc qua mot
tdoa nha, nhiéu 16p 4m thanh dugc
sir dung gdm tiéng budc chan khac
nhau cua ngua, voi, tham chi 1a con nguoi, roi
sau do6 am do duogc tang hoac giam, dé tao 4n
trong vé mot dan sinh vat dong dac ©. Ngugc
lai, trong nhitng canh cic nhan vat dang lan
trén, thi nhitng am thanh nho nhat nhu tiéng
banh xe day kéu loc coc, tiéng chudng rung,

(8). Indiewire
(9). Indiewire



Canh dudi duong tau dién ngim trong Ving dat cam lqng: Ngay mét

tiéng but sot soat trén gidy, vv. ciing dugc nhin
manh dé lam khan gia cang chd y hon.

Hai phan phim trudc da xac dinh mét quy
luat 1a cac nhan vt ¢6 thé che giéu cac am thanh
nho hon bang cach tim dén nhitng noi cé tiéng
nén 16n (thuong 1 tiéng nudc chay). Trong Ving
ddt cam lgng, gia dinh Abbott sdng gan mot thac
nudc va cudc hoi thoai (béng 161) duy nhat da
xay ra bén thac nudc nay. Con Evelyn thi da che
gidu tiéng khoc ctia dira con so sinh bang cach
tron sau mot 6ng nude bi vo. Phan tién truyén
Ngay mot cling duy tri quy luat do khi cho phép
cac nhan vat loi dung mdt con mua lon (c6 sAm
chdp) dé tro chuyén. Quy luat ciing d giup tao
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nén mdt trong nhitng phan doan
thét tim nhat bo phim khi Sam, Eric
va cha méo Frodo chay trén trong
mot duong ham tau dién ngam bi
ngap nudc.

Két luin

Ca ba phan phim cua loat phim
Viing ddt cam lgng déu thanh cong
vé mit thuong mai, trong d6 Ving
ddt cam lgng phan II dugc danh gia 1a da giup
vuc day phong vé sau dai dich COVID-19, va
Viing dat cam ldng: Ngdy mot 1a mot trong
nhitng b phim c6 doanh thu cao nhit mua he
nam 2024. Loat phim cting da nhan duogc nhiéu
danh gia tich cuc tr gidi chuyén mon va dat
dugc nhiéu d& cir ciing nhu giai thudng 16m,
dic biét 1a vé phan xir Iy 4m thanh trong phim.
Diéu nay cho thay yéu té am thanh khong chi
dang chu ¥ trong nhitng bo phim bom tin hay
su thi v&i nhiing truong doan hanh dong hoanh
trang. P61 khi chinh sy im lang cling c6 hi¢u
qua khong kém.

* Ths, Giang vién khoa Nghé thudt dién anh, Truong Pai hoc San khdu — Dién anh Ha Noi
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