
42 NGHIÊN CỨU SÂN KHẤU - ĐIỆN ẢNH | Số 41 | Tháng 03, 2024

 NGHIÊN CỨU - TRAO ĐỔI
Research - Exchange

Múa đương đại được phát triển lên từ múa 
hiện đại. Nó dựa vào hệ thống kỹ thuật 

của múa hiện đại, nhưng không có động tác cụ 
thể mà mang yếu tố triết lý với nhiều tầng ý 
nghĩa, được kết nối với nhiều cảm xúc giữa cơ 
thể người diễn viên và sự khám phá thông điệp 
của khán giả. Ngoài ra, nó có thể biểu diễn ở 
mọi nơi, tùy thuộc vào ý tưởng của biên đạo và 
được kết hợp với các loại hình nghệ thuật khác.

Sự tiếp biến múa đương đại ở Việt Nam
Múa đương đại chính thức du nhập vào 

Việt Nam từ cuối những năm 1980 bởi Đoàn 
múa Phương Bắc (Dance North) Austalia, với 
sự hướng dẫn của biên đạo múa Cherry Stock. 
“Tháng 1 năm 1988 chứng kiến Đoàn múa 
Phương Bắc như đoàn múa đương đại đầu tiên 
đến Việt Nam và là đoàn sân khấu múa tư bản 
đầu tiên từ phương Tây lưu diễn tại đây sau 
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Tóm tắt: Trong những năm qua, đã có nhiều chương trình biểu diễn múa đương đại của các 
đoàn nghệ thuật nước ngoài và trong nước tại Việt Nam, các nghệ sĩ Việt Nam đã có quá trình tìm 
hiểu, nhận biết và sáng tác. Cùng với đó là sự nỗ lực tổ chức các cuộc hội thảo về múa đương đại 
của Hội Nghệ sĩ múa Việt Nam nhằm thống nhất quan điểm mang tính lý luận và thực tiễn. Múa 
đương đại Việt Nam có những nét phát triển khá riêng biệt. Một trong những biểu hiện của sự 
riêng biệt là các dòng múa đương đại đang cùng nhau tồn tại và phát triển. Có những tiết mục, tác 
phẩm múa đã tiếp thu toàn bộ những đặc trưng múa đương đại của phương Tây, bao gồm cả yếu 
tố triết lý với nhiều tầng ý nghĩa, và tồn tại những tiết mục múa, vở múa mang khuynh hướng khai 
thác đặc trưng của múa đương đại. 

Từ khóa: múa, hiện đại, biên đạo, đương đại, biểu hiện
Abstract: In recent years, many contemporary dance performances by national and 

international artists have been presented in Vietnam, allowing the Vietnamese artists to explore, 
learn, and create. Vietnam's Dance Association also held many seminars on contemporary dance 
in an attempt to unify a view on the theories and practice of dance. Vietnamese contemporary 
dance is going through unique developments, with many different schools of dance existing and 
developing at the same time. Many performances and shows have inherited the characteristics of 
Western contemporary dance, including its many layers of philosophical meanings, and there are 
also many performances that explore the characteristics of contemporary dance. 
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chiến tranh”(1). Đây là dự án về văn hóa nghệ 
thuật giữa Việt Nam và Australia. Sau đó, có 
nhiều dự án trao đổi văn hóa khác giữa Pháp, 
Đức, Nhật Bản... và Việt Nam. Bên cạnh đó, 
có một số nghệ sĩ Việt Nam được đào tạo ở các 
nước phát triển về múa đương đại. Mặc dù múa 
đương đại Việt Nam có những điểm tiếp nhận 
chưa đồng đều, chưa khoa học, có quá ít nghệ 
sĩ múa quan tâm đi vào nghiên cứu một cách cụ 
thể, có chiều sâu về múa đương đại, về sự tích 
cực hay hạn chế của múa đương đại Việt Nam, 
song, các tiết mục múa nhân danh múa đương 
đại vẫn được ra đời. Sự tiếp biến múa đương 
đại vẫn còn thiếu căn bản, toàn diện dẫn đến 
nhận thức sai về múa đương đại. “Ở Việt Nam, 
thuật ngữ “nghệ thuật đương đại” được sử dụng 
một cách chính thống và phổ biến. Về mặt 
logic thuật ngữ này chỉ nhấn mạnh đến đặc tính 
thời gian mà không nói lên những đặc trưng tư 
tưởng và đặc điểm nghệ thuật học của từng trào 
lưu nghệ thuật như những thuật ngữ “chủ nghĩa 
hiện đại” hay “chủ nghĩa hậu hiện đại” trong 
thực tiễn nghệ thuật Âu- Mỹ”(2).

Múa đương đại Việt Nam cũng đang trong 
tình trạng này. Nhiều nghệ sĩ múa còn “đổ đồng” 
múa hiện đại và múa đương đại là một, thậm chí 
có người cho rằng múa đương đại là một nhánh 

(1). . Cheryl Stock (1999), tr. 6
(2). Trường đại học Mỹ thuật Việt Nam, Viện Mỹ thuật (2008), tr. 252

của múa hiện đại. Trên thực tế, múa đương đại 
được phát triển lên từ múa hiện đại vào cuối 
những năm 1950 thế kỷ XX và nó phát triển 
theo từng giai đoạn của xã hội. Ví dụ: Dựa trên 
múa ngẫu hứng của múa hiện đại, năm 1970 ra 
đời múa tương tác ngẫu hứng do biên đạo múa 
người Mỹ, Steve Paxton khởi xướng và đến năm 
1972 múa tương tác ngẫu hứng được công nhận 
là lần đầu ra mắt công chúng... Bản thân múa 
tương tác ngẫu hứng cũng có sự thay đổi theo 
từng giai đoạn. Ở giai đoạn đầu, múa tương tác 
ngẫu hứng là sự cảm hứng giữa một đôi múa, các 
nghệ sĩ múa bằng các động tác chạm, sờ, cảm 
nhận cụ thể, rõ ràng của những bộ phân trên cơ 
thể. Có thể đó là tay, chân, má hay vai, thậm chí 
cả môi, lưỡi... Giai đoạn sau, múa tương tác ngẫu 
hứng sử dụng cả các kỹ thuật của nhào lộn để thể 
hiện sự tương tác, thậm chí sự tương tác bằng 
ánh mắt, bằng cảm nhận, cảm xúc mà không cần 
chạm vào nhau.Mặc dù vậy, trên thực tiễn đã ra 
đời những vở múa đương đại mang yếu tố triết 
lý với nhiều tầng ý nghĩa do biên đạo múa Việt 
Nam, con người Việt Nam thể hiện. 

Múa đương đại Việt Nam và xu 
hướng sáng tác

Múa đương đại Việt Nam có sự tiếp 
thu từ yếu tố ngoại sinh, bắt nguồn từ 
Australia rồi đến Pháp…. Do vậy, các 
tiết mục, tác phẩm múa ở Việt Nam 
mang hơi thở của thời đại, theo nhiều 
khuynh hướng sáng tác của thế giới, 
mỗi tiết mục, tác phẩm là sự tìm tòi 
khác nhau của các nghệ sĩ.

Chúng ta có thể thấy, trên sân khấu 
múa đương đại ở Việt Nam đang có 

hai xu hướng sáng tác chính, đó là:
- Múa đương đại tiếp thu từ yếu tố ngoại 

sinh, từ phương Tây, tức là vở múa mang yếu tố 
triết lý với nhiều tầng ý nghĩa, theo đúng những 
đặc trưng của múa đương đại.

- Múa đương đại đã được Việt hóa, tức là 

Một tiết mục múa đương đại của Nhà hát Nhạc Vũ Kịch Việt Nam
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những tiết mục, vở múa đã phá bỏ biên giới về 
thể loại, ngôn ngữ, nổi trội lên là sự kết hợp 
giữa ngôn ngữ múa dân tộc Việt Nam và ngôn 
ngữ múa nước ngoài; có nội dung và mang yếu 
tố triết lý với một tầng ý nghĩa. 

Đa số các tiết mục, vở múa hiện nay đang 
được sáng tác theo xu hướng thứ hai, còn xu 
hướng thứ nhất chỉ có một số ít biên đạo đi 
theo. Ngoài ra, là những tiết mục nhảy đương 
đại mà nhiều người cho rằng đó cũng là múa 
đương đại. Trong từ điển tiếng Anh chỉ có từ 
dance bao hàm cả múa và nhảy, vì vậy, cần 
thêm danh từ trước từ dance để có thể hiểu 
người nói muốn đề cập đến múa hay nhảy. 
Ví dụ: modern dance, sẽ là múa hiện đại hay 
hip hop dance sẽ là nhảy hip hop. Còn tiếng 
Việt của chúng ta rõ ràng hơn, múa khác với 
nhảy. “Múa là loại hình nghệ thuật dùng động 
tác múa làm phương tiện biểu hiện tư tưởng, 
tình cảm”(3). Trong khi đó, “nhảy là làm những 
động tác thân thể nhịp nhàng, uyển chuyển, nối 
tiếp nhau theo nhạc điệu, trong các cuộc vui”(4) 
(hiện nay, có một số tiết mục nhảy đã khai thác 
những đặc trưng của múa đương đại).

Điều này cho thấy, diện mạo múa đương đại 

ở Việt Nam có sự phân loại. Đó là múa đương 
đại có sự tiếp thu về đặc trưng tư tưởng của chủ 

(3). Hoàng Phê (Chủ biên, 2010), tr. 832
(4). Hoàng Phê (Chủ biên, 2010), tr. 909

nghĩa hậu hiện đại hay có thể nói múa đương đại 
mang yếu tố triết lý với nhiều tầng ý nghĩa và 
múa đương đại có sự ảnh hưởng bởi sự pha trộn 
ngôn ngữ, có sự kết hợp với các loại hình nghệ 
thuật khác, tức là múa đương đại của thời đương 
đại, có yếu tố triết lý với một tầng ý nghĩa.

Theo góc nhìn toàn cầu hóa với chủ trương 
phát triển tính dân tộc trong tác phẩm văn học 
nghệ thuật, múa đương đại Việt Nam là sự kết 
tinh giữa múa đương đại mang yếu tố triết lý 
của phương Tây và yếu tố dân tộc. Vì vậy, bài 
viết bước đầu đưa ra phong cách sáng tác mới 
cho múa đương đại Việt Nam hiện nay, đó là sự 
hòa quyện giữa yếu tố triết lý với nhiều tầng ý 

nghĩa từ múa đương đại phương Tây và 
yếu tố bản sắc dân tộc của Việt Nam. 
Nói cách khác, đó là sự kết hợp giữa 
múa đương đại tiếp thu từ phương Tây 
với yếu tố triết lý mang nhiều tầng ý 
nghĩa và múa đương đại đã được Việt 
hóa với yếu tố dân tộc.

Để biết sau múa đương đại sẽ là thể 
loại hay dòng múa nào thì chúng ta cần

có thời gian để lý luận soi sáng. Còn 
múa đương đại của thời đương đại thì 
sẽ tiếp tục phát triển theo sự phát triển 
chung của xã hội và phụ thuộc vào kiến 

thức của mỗi thành phần sáng tạo nên tiết mục, 
tác phẩm múa.

Tiết mục múa đương đại Sương sớm (Công ty múa đương đại Arabesque)

Tiết mục múa dân gian đương đại Độc Duyên (Nhóm Esmee)
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