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NGHE THUAT CHUYEN DONG DOI CHAN
CUA DIEN VIEN TREN SAN KHAU

TADASHI SUZUKI*

Tém tit: 7 rong phwong phap dao tao dién vién, ban chan cia ho dic biét dwoc chit trong, boi
dé la y thike vé sie giao tiép ciia co thé véi mdt san dién, dan dén nhdn thirc ré hon vé tdt ca cdc
chite nang cia co thé. Vi thé, cach sir dung ban chdn la can ban ciia mot budi biéu dién trén sin
khdu. Chuyén déng doi chan cia nguoi dién vién tao ra biéu cam. Man biéu dién bat dau khi chdn
ciia ho cham san dién, va lan dau tién nguwoi dién vién c6 cam gidce nhw cam ré xuong. Tir d6, xudt
hién mot cam giac khac, khi ho nhe nhang nhdc minh ra khéi vi tri dé. Dién vién tu sang tao dua
trén cam gidc tiép xiic voi mat san dién. Ngwoi biéu dién sé chirng minh bang déi chan ciia minh,
anh ta la mot dién vién. Kich Noh, Kabuki va Ballet déu phu thuoc vao doi chan cfy. Tuy nhién,
trén san khdu hién dai Nhét Ban, nghé thuat sir dung cac chuyén dong cua chan da khong tiép tuc
phat trién...

Tir khéa: Tadashi Suzuki, Noh, Kabuki, Ballet, chuyén dong d6i chan.

Abstract: In acting training, the actor's feet are especially important, since they show the
awareness of the body's communication with the stage and therefore lead to greater awareness of
the entire body. How to use the feet is the fundamental of a performance. The movements of the feet
show emotions. The performance begins when their feet touch the stage, giving the sensation of
rooting the actor to the stage. When the actor moves from the position, a new sensation is formed.
The actor creates their performance based on such movements, and proves that he is an actor
based on his feet. Noh, kabuki, and ballet all depend on the movements of the feet. However, the
focus on the feet is losing its importance on the modern Japanese stage.

Keywords: Tadashi Suzuki, Noh, kabuki, ballet, feet movement

uyén subt ching duong, ho bi phan tam

boi ndi so hii va nhitng khao khat c4 nhan
cta minh. Nhitng ngh¢ si nhu vay khong nhan
thirc ¢y du mdi quan hé tong hoa giira that bai
va thanh cong ciing nhu sy san sang chap nhan
rii ro. N&i so hai that bai nhdt ho trong moi
truong nhat nh&o tam thudng, ngin can bat ky
su bién doi c6 thé c6 clia ban than ho, hodc khan
gia. Panh mat Iy tuéng ban dau cua minh, ho
thuong cam théy hdi han. Va dé xoa diu su hdi
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han d6, ho lao vao nhiing cong viéc khién ho
thdy thoai mai va dé chiu.

Nbi so hai khién nhimng nghé si nay tré nén
tam thuong. Ching ta khong bao gio dugc quén
rang, cudi cung, tit ca chung ta chi 1a nhiing
con ngudi hiru diét. DU ¢6 thé cam thiy minh
manh mé& dén dau, thi cudi cing chung ta ciing
khong bao gio thay d6i dwoc nhiéu. Nha hat
cling c6 chut tic dong dén thé giéi chung ta
dang sbng, tuy nhién cong viéc ciia chung ta



c6 vé mang tinh cach mang va c6 anh huong.
Phai c6 can dam dé tiép tuc tién vé phia trudc
ma khong nghi ngai gi, mic du, thuc t& ching
ta s€ khong bao gio dat dugc nhirng gi da dat ra.
Pay la nghich 1y hién hitu, cdt yéu trong cudc
doi ctia nguoi nghé si. Chiing ta phai theo dudi
1y tuong ctia minh cho dén ngay chét. Thuc té,
chinh mdi lién hé khong vimg bén cua nha hat
va cudc sdng con ngudi, mdi quan hé chung
nay v6i thoi gian, da gan két chung lai v6i nhau
khong thé tach roi.

Néu phai chon mdt diéu ma toi biét on nhét
ké tir khi dén Toga, thi d6 s& 1a co hoi gap go
nhiing c4 nhan diing cam, nhitng nguoi ma bat
chép moi hoan canh tuyét vong co thé gap phai,
dé tiép tuc theo dudi nhiing gidc mo khong
tuong cua minh. Hiéu duoc diéu nay, nhiing
nghé s dugc gidc ngd da tu nhan thuce va cho
phép ho c6 duoc cude sdng vién man. Cudi cling
t6i da c6 thé nhin thay mot s6 ca nhan ngay gan
t6i thuc sy hiéu rﬁng cudc séng la mot tro choi
dam meé vo ich. Tuy nhién, nhitng nguoi do bi
thiic ddy boi mong mudn chién dau, chién dau
trong cudc chién don doc cua nhiing ké tir bo,
trudc nhitng co hdi v vong.

Theo t61, mOt xa hoi ¢6 van hoa la & do
kha ning nhén thirc va biéu cam cta con ngudi
duogc nudi dudng thong qua viéc s dung nang
lugng dong vat bam sinh cua ho. Nang luong
dong vat nhu vay lam tdng cdm gidc an toan
va sy tin tuong can thiét, hodc giao tiép lanh
manh trong cac mdi quan hé cua con ngudi va
cong déng. Céac dic diém phan biét mot xa hoi
duva vao nang lugng dong vat vé co ban khac
véi cac dic diém cua mot xa hoi duoc duy tri
boi nang lugng phi dong vit, chéng han nhu
dién, ddu mo va nang luong hat nhan. Hau hét
moi ngudi s€ mac nhién coi xa hdi phu thudc
vao nang lugng phi dong vat nay la van minh
hon. Tuy nhién, dbi véi toi, mot xa hoi vin
minh khong nhét thiét phai 14 mot xa hoi c6
van hoa.
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Néu chung ta xem xét ngudn gdc cua nén
vin minh, ching ta c6 thé thdy rang sy phat
trién ctia n6 vé ban chit gan lién véi cac chic
ning ctia co thé. Sy phat trién ctia né, tham chi
c6 thé duoc hiéu 13 sy mo rong dan dan cac
giac quan cua mat, tai, mii, ludi va da. Ch:fmg
han, nhitng phat minh nhu kinh vién vong va
kinh hién vi, nay sinh tir khat vong ciia con
nguoi va nd lyc dé nhin théy nhiéu hon, triét
dé hoa thi giac. Theo thoi gian, sy tich ity cua
nhitng thanh tgu nhu vay da dugc goi la nén
van minh.

Do do, khi ching ta phan tich loai nang
luong can thiét dé thyuc hién nhting khat vong
nhu vay, van dé hién dai hoa chéc chin s& duge
dé cap. Trong thuc té, mot tiéu chi ma mot sb
nha xa hoi hoc & Hoa Ky ap dung dé phan biét
cac x3 hoi hién dai hoa véi cac x3 hoi tién hién
dai hoa la ty 1€ nang lugng dong vat so vdi nang
lugng phi dong vat dugc su dung trong cac quy
trinh san xuat. Ning luong dong vat & day dé
cap dén ning lugng vat chét hitu co dugc cung
cép boi con ngudi, ngua, bo va nhiing thir trong
tu. Trong khi nang lugng phi dong vat lai dé cap
dén dién, dau mo, nang lugng hat nhan, v.v...
Theo 1y thuyét, mot cach dé xac dinh muc do
hién dai hoa cia mot quéc gia la tinh toan nang
luong phi dong vat ma qudc gia do tiéu thu. Vi
du, & nhiéu quéc gia ving Can Pong va Chau
Phi, luong ti€u thu nang luong phi dong vat rat
thip so v&i cac qudc gia nhu Hoa Ky va Nhat
Bén, noi nang luong phi dong vat chiém wu thé
trong hau hét cac quy trinh san xuat.

Néu chiing ta ap dung tiéu chi nay cho nha
hat, chiing ta s& nhan thay rang, hau hét cac tac
pham san khdu duong dai déu duoc hién dai
hoa va cha yéu dua vao ning luong phi dong
vat. Dién cung cdp ning luong cho anh sang,
thiét bi am thanh, thang may san khau va ban
xoay. Ngay ban than cong trinh nha hat la san
pham cudi cung ctia cac hoat dong cong nghiép
cling dugc hinh thanh bdi nang lugng phi dong
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vat, tir viée dat nén mong bé tong dén viéc tao
ra cac dao cu va canh quan.

Tuy nhién, nha hat Noh Nhat Ban, m¢t hinh
thirc san khau tién hién dai hdu nhu khéng st
dung ning luong phi dong vat. Chiang han, vé
am nhac, hau hét cac nha hat hién dai déu sir
dung thiét bi k§ thuat s6 dé tai tao &m thanh truc
tiép hodc duoc ghi sin théng qua bd khuéch
dai va loa phong thanh, trong khi & kich Noh,
giong néi cua cc dién vién chinh va dan dong
ca, cling nhu am thanh cua cdc nhac cu choi
trén san khau dugc thé hién truc tiép t&1 khan
gid. Trang phuc va mat na kich Noh dugc lam
thi cong, riéng san khau duoc xay dung theo
k¥ thuat moc tién hién dai. Miac du, gio day dén
dién chiéu sang san khau Noh (diéu ma t6i van
phan dbi - ngay xua né duoc 1am bang dén thu
nho), nhung diéu nay duoc giit & mirc tbi thiéu
va khong bao gio giéng véi thiét ké anh sang
nhiéu mau phic tap ctia nha hat hién dai. Vé
ban chat, nha hat Noh dugc lan tda bdi tinh thin
tao ra thir gi d6 hoan toan tir ki ning va nd luc
ctia con ngudi — nod c6 thé duogce coi 1a hinh anh
thu nho cua san khau tién hién dai: mot nd luc
duoc tao ra boi nang luong dong vat.

O ca Chau Au va Nhat Ban, rap hat phat
trién theo thoi dai va do d6, dé tang cudng thu
hat khan gia, ho da st dung ndng lugng phi

Nha hat kich Noh Quéc gia (Nhat Ban)
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dong vat trong hau hét moi khia canh cua qua
trinh san xuat. Nghich 1y thay, sy chuyén ddi
sang nang luong phi dong vat nay da gay ra
thiét hai dang ké cho loai hinh nghé thuat nay.
Gidng nhu kha ning nhin ty nhién ctia mit da
bi suy giam do phat minh va sir dung kinh hién
vi v.v... Hién dai hoa da tach biét cac co quan
tu nhién cua chung ta khoi ban than ching ta,
giao mot phan ngay cang 16n khéi luong cong
vi€c cua ching cho nang luong phi dong vat.
O t6 thay thé viéc di bd, may tinh thay thé cho
viéc nhin va nghe truc tiép, thu tinh trong 6ng
nghiém loai bé nhu cau quan h¢ tinh duc. Thuc
té, tat ca nhitng ddi méi dugc tao ra vi sy tién
bd ctia nén van minh déu 1a két qua cua sy nd
luc giam thiéu sir dung ning luong dong vat.
Két qua 1, tiém nang co thé con ngudi va cac
chirc ndng khac cua n6 da bi thu hep dang ké,
1am suy yéu su giao tiép giira nhirng ngudi dua
vao ning lugng dong vat. Pang tiéc, xu hudéng
nay ciing da anh huong dén ky niang dién cua
dién vién.

pé chéng lai sy hién dai hoa lam gidm nghé
thuat biéu dién, toi di ¢ ging khoi phuc lai
su toan ven cua co thé con ngudi trong dién
xuit, khong chi don gian bang cach tao cac
kiéu khéc nhau cua biéu dién nhu kich Noh va
Kabuki, ma béng cach su dung uu diém dac
trung cua nhitng loai hinh nay va
céc loai hinh truyén thong tién hién
dai khéc trudc d6. Bang cach khai
thac va phat trién nhiing dic trung
nay, tao co hoi dé chung ta cing ¢
lai cac kha ning thé chat hién dang
bi chia cit cua minh va hoi sinh
kha ning nhan thic va biéu cam
ctia co thé. Chi bang cach cam két
lam nhu vay, chung ta méi co thé
dam bdo sy hung thinh cua van
hoa trong nén van minh.

Trong phuong phdp dao tao
dién vién ctia minh, t6i dic biét chu



trong dén ban chan, vi i tin rang y
thirc vé sy giao tiép cua co thé véi
mit dat din dén nhan thie rd hon
vé tat ca cac chirc ning ctia co thé.

Céch str dung ban chan 1a can
ban ctia mot budi biéu dién trén
san khau. Ngay ca nhimng chuyén
dong cua canh tay va ban tay cling
chi c6 thé lam ting cam giac von
c6 trong cac vi tri co thé do ban
chan thiét 1ap. C6 nhiéu truong
hop vi tri ctia ban chan quyét dinh
ca cudng do va sic thai giong noi
cua dién vién. Dién vién khong co
canh tay va ban tay van dién duoc, nhung dién
khong c6 chan thi khong thé tuéng tuong duoc.

Kich Noh thuong dugc dinh nghia 14 ngh¢
thuat di bo. Chuyén dong cta doi chan dién vién
tao ra biéu cam. Chirc ning co ban ctia ban chin
trong kich Noh la su chuyén dong 1€ budc. Dién
vién di bang cach kéo 1& ban chan, xoay ngudi
theo chuyén dong gidng nhu di 1é chan va danh
theo nhip diéu. Phan trén cua co thé gén nhu
bat dong; ngay ca nhimng chuyén dong ctia ban
tay ciing vo cung han ché. Cho du dién vién
dang ding yén hay dang chuyén dong, thi doi
chan van 1a trung tdm cua sy cha y. Nhitng ban
chan nay, dugc boc trong fabi (nhitng doi tat
mau trang chia ngén) 14 mot trong nhitng diéu
tha vi nhét cua kich Noh, khi chung di chuyén
tur phia trudc va phia sau, sang trai va phai, 1én
va xudng theo nhip diéu riéng. Cac kiéu chuyén
dong chan nhu vy co thé thuc hién duge do
moi quan hé mat thiét gitra ban chan cua dién
vién va bé mat cua san khdu Noh. Ban chét cua
nghé thuat phu thudc vao viéc khéc phuc va dao
sdu moi quan hé nay dé 1am cho tinh biéu cam
ctia cac chuyén dong chén tré nén hip din hon.
Thuc té, loai hinh nghé thuat di lai nay co lién
quan dén tat ca cac biéu dién san khau.

Vi du, mta ballet ¢b dién cling phu thudc
vao d6i chan nhu kich Kabuki truyén thong
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cua Nhat Ban. Trong Kabuki (ngoai trir cac
vo kich gia dinh, cac nhan vét thuong ngdi),
phan 16n niém vui cta khan gia dén tir viéc theo
ddi chuyén dong chan cua dién vién, diéu nay
thuong rd rang hon so véi kich Noh. Hanamichi
(duong ndi khan phong voi san khiu Kabuki)
dac biét phu hop dé nhan manh ngh¢ thuat cua
d6i chan. Tuy nhién, ké tir khi xuét hién nha
hat hién dai Nhat Ban, nghé thuat st dung cac
chuyén dong cua chan da khong tiép tuc phat
trién. Dicu nay that t&, boi vi chil nghia hién
thyc trong rap hat nén truyén cam himg cho
kho tang phong cach di bg. Nguoi ta thuong
cho réng chu nghia hién thuc nén tai tao cudc
song bén ngoai mot cach trung thyc trén san
khéu, nén nghé thuat di bo it nhiéu di bi thu gon
thanh nhitng hinh thirc chuyén dong ty nhién
don gian nhat. Tuy nhién, theo dinh nghia, thi
chuyén dong nao trén san khau ciing déu la
khong thyc. Vi c¢6 nhiéu khong gian cho cac
chuyén dong trong chi nghia hién thyc hon 1a
trong kich Noh hodc Kabuki, nhiing kha nang
di chuyén khac nhau nay nén duoc thé hién mot
cach nghé thuat. D6i v6i t6i, mot Iy do ma cac
nha hat hién dai xem rit té nhat 13 vi n6 khong
c6 chuyén dong doi chan.

Ké tir khi san khau hién dai ctia Nhat Ban st
dung kich Chau Au va két hop san khéu véi 16i
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song ctia Nhat Ban duong dai, thi khong con chd
cho cac chuyén dong cua chan tran. Cac dién vién,
phai mang gidy dé biéu dién, nén ndi mét cach
dé hiéu 1a ho da bi mét di d6i chan cua minh. Khi
mot dién vién di gidy, chuyén dong ctia ban chan
bi han ché. Giam chan, truot, di béng ngon chan
bd cau, di bang chan vong kiéng, tat ca nhimng
diéu nay hau nhu déu khong thyc hién dugc. Khi
mot dién vién cb gang thyc hién nhimg chuyén
dong nhu vy, gin & mét ca chan hodc gan nbi
bép chan voi got chan s& lam ho dau va ban chan
ctia ho s& bj phong rop. Ngay ca ¢ phuong Ty,
gidy dép thiét ké dic biét cho mua ballet cb dién
da duogc phat trién, phan nao gidng véi gidy dép
dugc str dung trong nghé thuat san khau truyén
théng ctia Nhat Ban. Tat fabi cla nguoi Nhat,
dugc dung mot thoi gian dai véi chitc nang do,
van ¢6 thé dugc str dung tt trén san khiu ngay
nay. Chung toi thinh thoang van di tat tabi trong
cudc séng hang ngay, nhung chung ludn tao ra
mot sy trang trong nhét dinh. Nha hat hién dai
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khong 1am gi dé phat trién sy biéu cam cta d6i
chan; ban chan chi dugc sir dung nhu trong cude
song binh thuong. Trong vo kich Noh, noi nhimg
con ma dong vai tro 1a nhan vat chinh, & d6 nghé
thuat ctia ban chan méi ton tai; nhung voi nha
hat hién dai, noi chiéu nhiing sinh vat séng, thi
lai khong c6. Mia mai lam sao, vi trong van hoa
dan gian Nhat Ban, hdn ma ludn duoc miéu ta 1a
khong c6 chan.

Man biéu dién bat dau khi chan cta dién
vién cham dét, hodc san gS, va 1an d4u tién anh
ta c6 cam giac nhu cim ré& xudng. N6 xuét hién
mot cam giac khac khi anh ta nhe nhang nhac
minh ra khoi vi tri d6. Dién vién tu sang tao dua
trén cam giac tiép xtc voi mat dat, theo cach co
thé anh ta tiép xtc v6i mat dat. Nguoi biéu dién
s& chirng minh bang d6i chan ctia minh, anh ta
12 mot dién vién. TAt nhién, c6 nhiéu cach ma
co thé con nguoi ¢ thé tiép xuc v6i san nha,
nhung hau hét chung ta, ngoai trir tré nho, tiép
xuc bang phan dudi cia co thé, trong tam 1a doi



chan. Nhitng niém vui khac ma mot dién vién
co6 duogc khi anh ta tiép xtic v&i mat dit - sy
phong phti ctia cac phan ung co thé - chinh 13
giai doan dau tién trong qua trinh ddo tao trd
thanh dién vién cta anh ta.

Trong qué trinh huan luyén cac dién vién &
cong ty cua t6i, c6 mot bai tp yéu cau ho giam
chan theo nhip di¢u ciia am nhac trong mot
khoang thoi gian cd dinh. Gidm chan co thé
khong phai 14 thuat ngir chinh xac nhét, vi ho hoi
néGi 1ong ving xwong chau, sau do ty di chuyén
béng cach dap manh xuéng san. Khi ban nhac
két thuc, ho dung hét nang luong cubi cing va
ngi xudng san. Ho nam bep, trong im lang, nhu
thé ho da chét. Sau mot luc tam dung, &m nhac
lai bat dau, 1an nay nhe nhang. Céac dién vién
bat nhip véi bau khong khi méi nay, mdi nguoi
theo phong cach riéng cta minh, va cudi cliing
trd lai tu thé hoan toan thang dimg. Bai tp nay
dua trén su chuyén dong va sy tinh lang, su giai
phong va kim nén luc cta co thé. Bang cach ting
cuong hoi tho, bai tip nay phat trién ning luong
tap trung trong co thé.

Yéu té can thiét trong phan 4m nhac dau
tién ctia bai tp huin luyén nay 1a dong tac dap
san lién tyc, s dung lyc déu, khong ngurng ma
khong tha 1ong phan trén cua co thé. Néu dién
vién mat tap trung vao doi chan va thit lung cta
minh va bé qua cam giac duoc toi luyén hodc
néng voi, anh ta s& khong thé tiép tuc di dén
cung voi mot nang luong théng nhét, 6n dinh,
cho du anh ta c6 cam thdy khoe dén dau. Hon
nira, néu dién vién khong c6 quyét tim kiém
soat bat ky su bat thuong nao cua hoi tho, thi
cubi bai tap, phan than trén cta anh ta nhat dinh
bat dau run ry, va anh ta s& mat nhip. Trong ca
hai truong hop, nang luong duoc tao ra khi ban
chan cham san s& truyén vao phan than trén.
T6i yéu cau cac dién vién xudng san voi tat
ca ngudn ning luong; ning luong khong duoc
hép thy dung cach sé& truyén 1én trén va khién
phﬁn trén co thé ho run én. Bé giam thiéu sy di

SAN KHAU - BIEN ANH NUGC NGOAIH

Foreign Theatre - Cinema

chuyén nhu vay, dién vién phai hoc cach kiém
soat va gilr nang luong dé ¢ vung xuong chau.
Tap trung vao phan trong tdm nay cia co thé,
anh ta phai hoc cach danh gia lién tuc mbi quan
hé gitta phan trén va phan dudi co thé, dong
thoi tiép tuc véi chuyén dong giam chan.

Tat nhién, y tuong rang mot dién vién c6
thé hoc cach kiém soat sy phan bd ning luong
ctia minh, 6n dinh n6 qua vung xuong chau
ctia minh, gan nhu khong phai 1 nét dic trung
trong cac bai tap hudn luyén cia toi. Tat ca cac
k¥ thuat vat Iy dugc str dung cho san khéu chéc
chan lién quan dén nguyén tic nay. Tuy nhién,
didu ma toi tin rang toi da thém vao 13 ¥ tudng
gidm chan budc phai phat trién mot y thirc déc
biét dua vao cu dap xudng dat ndy. Quan diém
nay xudt phat tir niém tin cta t6i rang cam nhan
vat 1i co ban ctia mot dién vién dén tir doi chan
cua ho.

Trong cudc sdng binh thudng, ching ta it y
thirc vé chan ciia minh. Co thé c6 thé tu dimg
vitng ma khong c6 bat ky cam giac ndo vé mbi
quan hé cua ban chan véi trai dat; khi gidm
chan, ching ta hiéu rang co thé thiét 1ap mbi
quan h¢ ctia n6 voi mat dat thong qua ban chan,
rang mit dat va co thé khong phai 13 hai thuc
thé riéng biét. Ching ta 1a mdt phﬁn cua mat
dat. Chinh con ngudi clia ching ta sé trd lai trai
dét khi chét di.

Nguoi ta thudng noi rang phong cach ding
sau cac bai tip cua toi co gi d6 rat Nhat Ban,
nhung t61 khong cho 1a nhu vay. Ngay ca vii
cong ballet c6 dién cd gang khong tiép xtic voi
mat dat vé co ban ciing cam nhan dugc mdi lién
hé mat thiét v6i trai dat. Theo hoc gia ngudi Ha
Lan Gerhard Zacharias, trong cudn sach Ballet
nim 1964 cua 6ng, dong tac mua ballet c6 dién
nhét, thé mua trén dau ngon chan cai, dugc hinh
thanh theo cac thuat ngir sau: Thé mua trén dau
ngoén chan cai 1a biéu tuong cia strc manh can
thiét don xudng ban chan. Ban chan xuat hién
la by phan cua co thé tiép xtic voi mit dat, thé
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hién mbi lién hé giita co thé va bé mat trai dat.
Khi mot ngudi nghi rang thé maa trén dau ngén
chan cai tuong trung cho diéu gi, rd rang 1 quan
niém dau gdi twong trung cho nhimg gi duoc két
nbi v6i long dit, véi gidc quan khi xem xét tir
nguyén hoc genu (dau gbi) va genus (gi6i tinh).
Xét cho cuing, hinh anh cai dau gbi d6i voi nguoi
Hy Lap khong am chi viéc tho phung cac vi than
trén dinh Olympus. Pau gdi dugc s dung dé
bay to 1ong kinh trong d6i voi cac vi than linh.
Trong Sophocles has Oedipus, truée khi chét di,
vé v6i cac vi than, dd quy xudng va cau nguyén
v6i trai dat... khi cau nguyén cac vi than, viéc
quy gbi khong hé thé hién sy sung kinh hay phuc
vu, ma 12 mot biéu hién cua sy g:fm bo véi ho.

Thé muaa trén dau ngoén chan cai, trong diéu
nhay c6 dién, chinh la (trai ngugc v6i nhitng 16i
giai thich han 1am thong thuong) biéu hién cua
su can bang dong luc, sy cin bang giira chiéu
cao va chidu sau, bau troi va trai dat, khong
trong lugng va trong luong.

Nghé thuit biéu dién truyén thong cua
Nhat Ban c6 sy can bang gitta chiéu cao va
chiéu sau, bau troi va trai dat. Tuy nhién, ¢
Nhat Ban, trang thai can bang, ngudn sic
manh, phat di theo moi hudng tir viing xuong
chau, tan nang lugng vao khong gian ngang.
Pay 1a 1y do tai sao, trong khi phan than trén
di chuyén 1én cao hét muc c6 thé, thi phan than
dudi cb gang ha xudng theo mot kiéu chuyén
dong nguoc lai. Do do6, cam giac dugc tao ra
boi ban chan, cang lam tang sy két ndi mat
thiét voi mat dat. Thong qua ctr chi kéo 18 ban
chan hodc gidm chan nhip nhang cho thdy cam
gidc gan két nay v6i mat dat.

Sinh vién chuyén nganh vé van héa Nhat
Béan - Origuchi Shinobu (1887-1953), khi nghién
clru vé nghé thuat truyén théng Nhat Ban, da
danh sy quan tam dac biét dén viéc danh nhip
bang chin; bai thyc hanh nay trén san khiu
chic chan bit ngudn tir dong tac gidm chan
manh dugc st dung mot cach ky di¢u dé xua
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dudi ma quy. Néu ding nhu vay, khong gian
biéu dién truyén théng trong nha hat Nhat Ban
c6 thé xac dinh dua theo dién tich ma né c¢6
thé thuc hién cac chuyén dong d6. Déu tich cua
didu nay c6 thé dugc tim thdy trong cac diéu
mua ¢6 van duoc biéu dién trong kich Noh c6
tén 13 sanbaso, vé ma co kiéu gidm chan dé tao
ra cam giac binh yén va hai hoa khi nguoi biéu
dién di chuyén trong mot khong gian c6 dinh.
Mot loat cac chuyén dong toi dd thuc hién,
bao gdm tir viéc ngd xudng dén viéc ding lén,
bat dau b::ing su ldp lai nhip nhang cia céc
chuyén dong gidm chan, khi d6 co thé, tap trung
vao ving xuong chau, chuyén dong phan trén
cta co thé duoc thuc hién truyén mot luc nhe
khip co thé. Khi dién vién dung 1én, anh ta di
chuyén nhu mot con r6i theo nhip di€u cua am
nhac. Do do6, bai tap da xo6a di cdm giac thong
thuong, hang ngay cua co thé. Chinh vi thé,
khi cac dién vién bat ddu cac bai tip nay, sic
thai trong chuyén dong cua ho bién mat va ho
¢6 xu huéng chuyén dong mot cach may moc,
g0 bo. Theo kinh nghiém cua t6i, cac dién vién
My, khi tham gia vao nha hat theo chu nghia tu
nhién, hau hét thudng phan tng theo cach nay.
Khi m&i bét dﬁu, ho thyc hién céc dong tac gidm
chan véi kha nhiéu strc, nhung ho nhanh chong
mat ning lugng va bat dau di chuyén mot cach
mo ho va mat tap trung. Tir d6, ho cho rang cac
bai tap cua toi ¢6 gi d6 rat “Nhat Ban”, diéu ma
nhiéu ngudi My khong thé thyc hién, chan cua
ho dai hon chan cua cac dién vién Nhat Ban.
Khi ngudi My phan nan vé nhimg kho khin
trong viéc thyc hién cac bai tdp nay, ngay ca
mot s6 thanh vién trong doan kich ciia t6i ciing
cho rang chan ngudi My qua dai. Tuy nhién,
hoan toan khong c6 su li€én quan nao gitra cac
bai tap nay va chiu dai d6i chan cta dién vién.
D6 ciing khong phai 1a van dé vé strc manh co
thé. Muc dich cac bai tip nay nhu mot cach dé
kham pha kha nang tu nhan thirc bén trong co
thé va sy thanh cong cua dién vién trong viéc



thuc hién ching, khing dinh kha niang khai
thac cua anh ta. Dién vién hoc cach y thirc vé su
nhay cam bén trong co thé ctia chinh minh. Mot
dién vién Nhat Ban khong co bat ky yéu cau
dic biét nao dé thanh cong, hodc dé phat trién
nhitng k§ nang d6 trong co thé ctia chinh minh,
hon bat ky ai khac.

Pong tac gidm chan xubng dat du do ngudi
chau Au hay nguoi Nhat thyc hién déu mang
dén cho nguoi dién vién cam giac vé strc manh
vbn ¢o trong co thé minh. D6 14 cir chi ¢6 thé
tao ra mot khong gian hu cAu, thAm chi c6 thé
1a mot khong gian nghi 1€, trong
d6 co thé cua dién vién c6 thé dat
dugc sy chuyén doi tir cai riéng
sang cai pho bién chung.

Nit than L& hoi va Hanh phuc
(Ame no Uzume no Mikoto), mdt
trong mudi bon vi than trong Than
dao Shinto, ngudi da nhay mua trén
mét chiée xo 14t nguoc trude Hang
da Heavenly, giam va dap cay gay
ctia minh nhu mot kiéu than chu.
bi¢u nhdy thuong duogc coi la
tugng trung cho sy khoi dau than
thoai kagura, vii diéu Than dao
thiéng liéng. Origuchi Shinobu,
trong tac pham Sdu bai gidng vé
nghé thudt truyén théng Nhdt Ban,
no6i vé diéu nhay nbi tiéng (dugc
ghi lai trong Kojiki va cac kho luu trir khac vé
truyén thuyét ¢ xua ciia Nhat Ban) nhu sau:
Cai x6 1at nguoc nay c6 thé néi 1 tuong trung
cho trai dat; n6é nhu mét biéu tuong cua mat dat.
Giam manh xudng dit, dung gy dap manh vao
dat va kéu 1én, co nghia rang linh hon von da
ngi yén trong long dat, nam an minh trong do,
hodc bi giit bén trong, gio c6 thé xuat hién. Bay
gio linh hon c6 thé duoc giai phong dé tham gia
cung cac vi than khac, nhitng ngudi ¢ gan bén.

Hanh dong giam va dap khong chi c6 nghia
1a day ké thu xudng, trin ap hoic xua dudi ké
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tht, ma con thé hién viée goi nang luong cua
mot ddi tugng ton tho, nap ning luong d6 vao
chinh minh. Nhiing cir chi nhu vay c6 thé xua
dudi ta ma va mang lai két qua ky diéu, cho phép
nhitng linh hén tot lanh nhap vao co thé cua
ngudi biéu dién véi sitc manh 16n hon nhimng
linh hon x4u xa. Nhiéu ctr chi gidm chén trong
Kabuki va Noh chic chin bit ngudn tir nhiing
cam giac vat 1y nay. Cum tir truyén thong “gidm
theo sau hudng” c6 thé duoc hiéu 1a ra hiéu cho
cac linh hon, khoi day nang luong tim linh do,
dbi dau voi no va nap nd vao chinh minh. Khi

Mot sb dong tac gidm chan trong kich truyén théng ctia Nhat Ban

linh hon d nhap vao nguoi thyce hién cac ctr chi
d6, nguoi d6 s& tré nén diing cam va san sang
cho nhiing hanh dong cua suc manh va long
diing cam.

Chinh vi nhiing 1y do nay ma cac b phim
truyén hinh c6 dién ctia Nhat Ban thuong 13y bbi
canh ¢ noi duoc cho 1a nhimg linh hon nhu vay
tri ngu - vi dy nhu noi chon cAt hodc mot go mo
nhd cao. Viéc xdy dung san khau Noh, ngay ca
cho dén ngay nay, bao gdm nhiing chiéc lo rdng
dugc gin bén dudi san nha; day cua san khau
duoc lam réng. Muc dich ctia viéc nay khong chi
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1a tinh hi€u qua ngh¢ thuat cua do vang 16n hon
khi dién vién giam chan. Nhiing 4m thanh nay
ciing c6 thé duoc hiéu nhu mot phuong tién gitp
goi linh khi ctia noi d6, mot su triéu hdi cac linh
hon cua t6 tién dén va nhap vao co thé cia nguoi
biéu dién dudi mot dang ao giac nao do.

Thong qua cam gidc vat li, nhimg tiéng
vang dugc tao ra chinh 14 bang chimg vé sy ton
tai, sy twong tac qua lai gitra dién vién va linh
hon. Cam giac nay 1a can thiét cho nhirg nguoi
biéu dién trén san khiu, ngay ca ngdy nay. Ao
gidc nang luong mang lai sitc manh cho co thé
ctia chinh minh c6 thé duoc tiép nhan thong qua
ban chan la hoan toan ty nhién. That may man
cho chung ta cac dién vién kich Noh van tiép
tuc dién xuét dua theo quan ni¢m nay cho dén
tan ngay nay. Khu mo hodc go dét gidng nhu
bén trong tir cung ctia ngudi me da sinh con; bé
mat xung quanh dai di¢n cho chinh ngudi me.
Vi vy, cac hanh dong cua ngudi biéu dién cho
thiy anh ta c6 thé vuot qua cai toi c4 nhan va
biéu dién, twong trung cho toan nhan loai.

Zacharias da tuyén bd, trong cudn Thé giGi
vil diéu cia Kurt Sachs, ong éy da viét vé mot
di€éu nhay cau cho mua mang boi thu, c6 mat
bo lac, hién di bién mét, & Tasmania noi ma
c6 mot cong cu bi mat mang lai mua. Ho liéng
minh xudng va lan 10n trén mat dat, nén bang
tay va chan. Véi ctr chi nay, ho bét chudc sim
sét béng chinh co thé ctia minh; ho da tim kiém
no; hodc ho nhay lén khong trung, huéng nang
lugng cua tu nhién dén trai dat va sau do giam
gilt no trong long dat. Nghi thirc cd xua nay
dudng nhu ciing da ton tai trong diéu nhay co
xua cua Drrc.

Khi Moses ro1 Ai Cép, theo 1¢nh cua Dtlic
Chua Tro1, ong da dap cay gay cua minh vao
tang d4 va thé la tim thay nude. Cac hinh thirc
ctia nghi 18 dap nay co thé thay trong cic nghi
18 ctia nhiéu nén van hoa. V4 tay ciing 1a mot
kiéu, mot cach tho phung dugc thuc hién rong
rdi. Hanh dong dap nay giéng nhu viéc sinh ng,
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nd lyc hut ning lugng (danh d4 lira ciing dién ra
tuong ty). Trong mua ballet, khai niém vé tiéng
v cling mang y nghia twong tu. N6 mang lai sy
thu nhan, sau do la sy giai phong, nang luong
tam 1y va thé chét.

Su twong dong ciia nhitng ctr chi nay thyc
su da vuot xa nhitng nét dac trung cua nén van
hoa da dang, nira dudi co thé va ban chan duong
nhu [uon 1a bo phan van hanh cua co thé, hon
1a cac phan phia trén. Doi chan c6 thé gidm va
dap vao trai dat, tugng trung cho sttc manh va
quyén lyc doc nhat ctia con nguoi. Cho dén nay,
ban chan van thuc hién vai tro két ndi gilta con
ngudi va trai dat.

Céc dién vién Nhat Ban duong dai phai biéu
dién theo nhiéu phong cach khac nhau (bo
qua cac hinh thirc nhu kich Noh va kich Kabuki,
& d6 cac phuong phap biéu dién, da cb dinh tir
1au, c6 lién quan dén mot tiét myc ¢ dinh). Tat
ca cac loai ngon ngtr sin khau duoc su dung,
tir dbi thoai trong kich Kabuki, dén ngén ngit
tiéng Nhat dugc dung trong cac van ban dugc
dich tir cac ngdn ngir khac. Tir tiéng 16ng hién
dai nhat pha tron tiéng Anh v6i tiéng Nhat, dén
ngdn ngir cta kich tu tuong, rdi ca ngdn ngir
duoc st dung trong van hoa dai ching, tu ddi
thoai dén doc thoai dai. Va tir ngir khong phai la
yéu t6 duy nhit co lién quan. Vé dong tac, dién
vién phai tinh dén trang phuc kiéu Nhat ciing
nhu cach dn méc ctia phuong Tay. Ho can thuc
hién cac loai chuyén dong khéc nhau, tr di¢u
nhay can thiét cho nhac kich dén sy tinh lang
tuyét d6i can thiét khi ngdi trén chiéu tatami
theo phong cach Nhat Ban. Mot dién vién tan
tuy s& c6 gang thanh thao nhiéu chuyén dong
nhat c6 thé. Pay thuc su 1a mot nhiém vu kho
khan, vi khan gid duong nhién mong doi dugc
chung kién nhiéu k¥ nang khac nhau trén san
khau. Vi vay, khi phong cich ngén ngir san
khiu thay d6i, dong tac cta dién vién va biéu
hién tdm 1y cta anh ta ciing phai thay d6i. Dé



mot man trinh dién truyén tai tron ven huong vi
ctia né dén khan gia, mdi tuong quan phu hop
giita 101 ndi va chuyén dong cua dién vién phai
duoc thiét 1ap virng chac.

Véi cac dién vién kich Noh, giong néi phia
trén cua dién vién duoc ép ra tir bung dé tao ra
tiéng vang khip co thé, ngudi biéu dién khong
thé thanh cong véi loai ngdn ngir san khau cua
cac nha soan kich di biét nhu Samuel Beckett
hodc Eugene lonesco, hodc cua cac nha viét
kich Nhat Ban duong dai nhu Kara Juro hay
Betsuyaku Minoru. Co thé ciia dién vién kich
Noh di duoc huin luyén dé tao ra cac Am giong
tram bong voi mot giong noi trong tréo, vang
vong: mdt loai am thanh hoan toan khong phu
hop voi dbi thoai ty nhién trén san khau. Cac
dién vién kich Noh nbi tiéng chi biéu dién kich
Noh ma khong thir cac hinh thirc sin khau khac.
N6i chung, hau hét cac nghé si biéu dién san
khAu hién dai khong dugc dao tao téi cép do
ctia dién vién kich Noh hoac kich Kabuki.

Thuc t&, néu mot dién vién hién dai duogc
dao tao chi danh cho san khiu hi¢n dai, thi anh
ta ciing s& c6 xu huéng tré thanh mot dién vién
kich Noh, kiéu nhu onnagata, nguoi chi c6 thé
dién nhitng vai gi6i han, giéi han & mot phong
cach trong rat nhiéu phong cach c6 thé khac cia
nha hat duong dai.

Biéu di&n thé hién k§ ning cta cac dién vién Kabuki
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Du & cip do dao tao nao, mot dién vién phai
luén ¢6 ¥ thirc rén luyén vé giong néi va hinh
thé ctia minh. Vé mot phuong dién nao do, mot
nghé si biéu dién duong dai ciing ban ron nhu
mot ngudi trong siéu thi. Anh ta phai biét cac
k¥ thuat thanh nhac truyén théng dugc str dung
trong Noh va Kabuki, va ca nhitng ky thuat
dugc su dung trong am nhac dai chiing hodc
Opera cta phuong Ty, ho can c6 kién thirc vé
cac k¥ thuat mua truyén thong cua Nhat Ban,
mua hién dai, phong cach nhay cia kich Noh
thong thuong, tham chi ca dAu kiém. Mot dién
vién khong hé don gian quyét dinh xem minh
can nhitng k¥ ning gi. Nhin vao céc truong dao
tao dién vién va hang phim & My ciing nhu &
Nhat Ban, c6 thé théy su da dang giéng nhau
cua cac khoa hoc. Duong nhu luén phai dao
tao cac linh vuc nay cho cac ngh¢ si biéu dién
tuong lai. Nhung theo quan diém cua toi, tat ca
qué trinh dao tao nay khong nén chi dé thé hién
tai ndng cuia mQt c4 nhan voi tu cach la mot
dién vién. Toi xem d6 nhu mot cach dé kham
pha 16p bén dudi bé mat ciia nhitng phong cach
khéc biét nay.

Biéu cam trong nha hat khong chi bao gdm
cac chuyén dong gidng nhu khiéu vii ciia co thé.
Piéu 1am nén tinh kich cta san khau chinh 1a
nhitng thay d6i ctia co thé khi néi. Toi da c¢b gang
kiém tra ky ludng tat ca cac tu thé
duoc sir dung trong cudc sdng hang
ngay cua mdt nguoi, dac bi¢t la khi
ndi. Nhiing tir ma chiing ta n6i thuc
sy anh hudng dén trang thai vat Iy
ctia chung ta, nhung co rét it cac
trang thai co ban c6 thé dugc quan
sat trong nhiéu su két hop. Nhi¢m
vu ddu tién cua dién vién duong dai
1a thé hién cu thé nhiing trang thai
co thé do, xac dinh bdi canh cam
xtc, tr ngir dung trong moi trang
thai, va sau do y thirc dugc nhiing
mdi quan hé nay.
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Vay thi, nhitng tu thé co ban trong cudc song
hang ngay cua chung ta 1a gi? Dé dé dang mé ta,
céc vi tri cta co thé co thé duoc chia thanh hai
loai, nhitng vi tri ma co thé dimg yén va nhiing
vi tri ma co thé dang chuyén dong. Sy tinh ling
(di nhién 1a bé qua viéc ngu) c6 thé duoc chia
nho thanh ba nhém: dimg, ngdi trén ghé va ngdi
trén san. O tu thé dang, co thé dat dugc thang
bang trén mot chan, nhung thuong 1a mot ngudi
dung thang dimg bang ca hai chan. Tu thé ngdi
khac nhau tiry thudc vao cach gap chan va kiéu
ghé, nhung ngudi ta thudng udn cong & hong;
giong nhu tu thé dimg, chi c6 mot thé dung co
ban. Tu thé phd bién nhat d6i voi nguoi Nhat
13 ngdi trén san nha, v6i nhiéu sy thay doi. Toi
dd diéu chinh cac cach phan chia khac nhau,
ma da dugc Irisawa Tatsukichi st dung trong
nghién ctru vé Théi quen ngoi ciia ngwoi Nhdt,
nam 1921.

Tu thé ngdi trén san nha:

(a) seiza (ngdi trén got chan, dau gbi chum
lai, mu ban chan dat trén san).

(b) wariza (gidng nhu seiza, nhung ngdi
trén san, hai got chan cach xa nhau).

(¢) koza [agura] (ngdi khoanh chéan / “kiéu
An Dg”).

(d) rakuza (dau gdi dang rong, hai ban chan
khép vao nhau, 1ong ban chan ngtra 1én).

(e) hankafuza (hai chan khoanh lai v6i nhau
/ “ban kiét gia”).

(f) kekkafuza (chan dan vao nhau/ “kiét gia”).

() kikyo [nageashi] (ddu gdi va ban chan
chum lai, chan dudi ra).

(h) kashitsu (giéng nhu koza, nhung ning
mot dau gdi 1én, 1ong ban chan dit trén san).

(i) tatehizo (ddu gbi va ban chan chum lai,
chan cong, ban chan dat trén san).

(j) sonkyo (ngdi xom, ddu gbi va ban chan
chum vao nhau, got chan dat trén san, hai tay
6m lay chan).

(k) kiza (quy, ngdi trén got chan, ngén chan
cudn tron dudi san).
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C6 nhiéu cach ngdi trong tatehizo (i). Tu thé
ngdi nay duoc gidi quy toc thoi cd dai 4p dung.
Kiéu ngdi katatatehiza (quy bang mot chan,
ngdi trén got chan cua chan kia) co thé thy
trong kich Noh. Sonkyo (j), tu thé ngdi xom, c6
hai kiéu chinh. Mot kiéu duoc sir dung khi di
dai tién (ngdi x6m, hai dau gdi dang rong, got
chan cham dat) va kiéu con lai c6 thé thay trong
Sumo (ngdi xom, hai dau gbi dang rong, hai got
chan nhic 1én). Ngoai ra, nhiing tu thé nay con
c6 thé két hop thém véi tu thé ngdi seiza (a) hai
chan ddt sang mgt bén va kiza (k) hong nang
1én trén dau gdi, tao thém tong cong nam tu thé.

Tiép dén 1a cac tu thé chuyén dong, khi co
thé thay ddi vi tri. Cac hinh thirc chuyén dong
thong thuong lién quan dén viéc di bang: ca hai
chan, nhung ciing c6 nhitng chuyén dong dugc
thyc hién khi dimg va ngdi. Chuyén dong duoc
thue hién khi dimg c6 thé duoc mé ta nhu sau:
Trong mot chuyén dong di b binh thuong,
long ban chan va got chan dugc nhéac 1én va
viéc di bo dugc thuc hién bang cach day cac
ngoén chan ra. Loai chuyén dong nay duogc cac
dién vién maa ballet va mot s6 loai dong vat co
mong thue hién rat nhiéu. Theo Kondo Shiro,
trong cudn sach Ngdn ngir ciia nhitng ddi chin
cua minh:

“Pong vat di bang dau ngon chan, chang
han nhu chd, méo va cac loai an thit khac,
khong cham got chan xudng dat. Chung co thé
di bo twong ddi nhanh.

Céc dong vat c6 méng nhu huou, dé va ngua
cling dung trén cdc ngédn chan tao thanh mong
gudc, do d6 co thé di chuyén kha nhanh.

Pong vat di bang 10ng ban chén, chang han
nhu chudt, géu, hai ly va nhiing loai khéac, di
bang ca ban chan dit trén mat dat, do do di
chuyén twong d6i cham. Con ngudi ciing thude
16p linh truong di bang chan trén mit dat, ding
bang ca hai chan va di bang got phang, mot k¥
thudt twong trung cho cach di chuyén dic biét
ngay nhom nay”.



Theo hé thdng phan loai nay, mong gudce 1a
phuong tién di chuyén nhanh nhét, dic biét 1a
khi chay.

Ngoai ra, con c¢6 mot loat cac chuyén dong
duoc thuc hién khi di bo: truot ban chan trén
san ma khong nhac long ban chan 1én khoi mat
dat; di hoi nhon chan kiéu chim bd cau, gidng
nhu kiéu di cua onnagata trong kich Kabuki, &
d6 hong hoi cong va cac ngoédn chan hoi xoay
vao trong; cac ngoén chan di chuyén hoi hudng
ra ngoai, nhu khi trugt patin; di chan vong
kiéng v6i 1ong ban chan huéng vao nhau con
mot phﬁn, dat trén mui chan.

Cac chuyén dong dugc thuc hién ¢ tu thé
ngdi co thé duoc chia thanh ba loai 16n: shoko
(vit budc), shiko (vit budc v6i got chan nhéc 18n)
va izari-aruki (khuyu bang hong va got chan).
Nhing chuyén dong nay ctia shoko va shiko duoc
thyc hién khi di vé sinh hodc trong mot tran dau
vat sumo va c6 thé duoc quan sat thiy trong cac
hoat dong hang ngay nhu lam cé trong vuon.

Ba hinh thurc van dong co ban 1a di, ding va
ngdi. Nhung can phai nhé rang cic
hanh dong cua con nguoi, cho du
chiing c6 lién quan dén chuyén dong
hay khéng, déu dién ra lién tuc. Vi
du, mot ngudi dang ngdi ké chan co
thé khuyu mot gdi, sau d6 dimg bang
long ban chéan, kiéng chan 1én dé
14y mot cudn sach trén gia, roi ngdi
xudng doc.

Lam thé nao dé mot dién vién
khic hoa cac tu thé va chuyén
dong co thé nhu vay thanh mdt
chudi chuyén dong co két ndi? Va
1am thé nao dé ho duy tri trang thai can bang thé
chat can thiét dé khong 1am gian doan kha ning
kiém sodt hoi th¢' clia minh, ¢6 thé két ndi cac
hinh &nh san khau ma ho dang thyuc hién béng
am thanh, du cho ngdn ngir san khau 1a gi di
nira? Mot phan qua trinh ddo tao ciia toi 1a hoc
thuyét vé cach mot dién vién duong dai co thé
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thuc hién diéu nay nhu thé niao. Tat nhién, mot
nguoi biéu dién tuyét voi s& vuot qua bat ky
hinh thurc luyén tap nao. Thuc té 1a nhitng bai
tap ndy co thé c6 mot sd tac dung d6i v6i mot
dién vién nhung khong c6 gi dam béo rang anh
ta s€ tr¢ thanh mot nghé si biéu dién xuit sic.
Nhirng gi t61 xay dung la mot loai “nglt phap”
vat 1y cho cac dién vién biéu dién, dua trén y
tudng cua riéng to61. Khi moi ngudi ndi chuyén
cung nhau, sy chau chudt vé ngit phap cta ho
mac nhién s€ khong dam bao 1a ho c6 mdt cude
trd chuyén séng dong.

Xem xét cac vi tri khac nhau cua co thé
tor mot goc do khéc, sy thay ddi vé tu thé va
chuyén dong thuong ¢ vé lién quan chit ché
dén su khac bi¢t vé vi tri cta ban chan. Chinh
vi ly do d6 ma nglr phap nay, cach su dung
ban chan, da dugc xay dung da dang dua theo
nhirg cam giac ma co thé cam nhéan duogc khi
két ndi v6i mat dat. Muc dich 1a dam bao va
lam phong phti thém su thong nhét kich tinh
giita biéu cam ca co thé va 10i noi; ca hai yéu

Biéu din kich Kabuki

t6 nay déu duoc xdy dung dua vao ban chén.
Do d6, dién vién c6 thé c¢6 cam xuc da dang
hon trén san khiu so véi trong cudc sdng binh
thudng; ho khong can phai dbi dién véi co thé
hodc ngdn ngir sin khau ctia minh theo bat ky
mot cach gid tao hoac tréng rong ndo; ca hai c6
thé hoat dong nhu mot. Cam xuc tron ven nhét
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1a khi doi chan cta ho ¢ trén mat dat. Gia tri
khoa dao tao clia toi c6 thé noi la bat dau va két
thiic bang d6i chan.

Hau hét cac ngoi nha duge xay dung ¢ thanh
phd Nhat Ban hién nay, va ddc biét 1 trong cac
can ho hién dai, kiéu phuong Tay, khong con
hanh lang, khong con san gd. Ngay ca khi thinh
thoang cé thé tim théy mot cai, bé mat cling
trai tham va khong thé nhin thay gd tran. Khong
con c6 thé thay nhiing dua tré hay mot ngudi
vo quy xudng véi mot chiée gié lau nha. May
hat bui da tré thanh phuong tién lam sach. Tuy
nhién, viéc ¥ thic ring ban tay cua ching ta
cling 13 ban chan, théng qua chuyén dong “lau
san”, 1a mot diéu quan trong. Mot dua tré trai
qua diéu ndy, ngay ca sau khi 16n 1én, s& hiéu
réng ngoai ban chan ra, cac bd phan cia co thé
cling c6 mot sy két ndi v&i mat dat. Toi tu hoi
tai sao cac kién trac su lai loai bé hoan toan loai
khong gian nay?

Vi hanh lang va 16i di bang gb dé bién mat,
ban chan va ban tay cua con nguoi hién dai da
bi tach roi khoi nhau; ching ta da quén rang loai
nguoi la mot trong nhirng loai dong vat. Khong
gian dugc thiét ké cho nhiéu muc dich st dung,
cho nhiéu cong nang st dung; mdt khu vuyc
thudng c6 nhing dic diém gidng nhu mot khu
vuc khac. Pé xdy dung mot khong gian sdng
Iy tuong theo cach “dan chu” nay, khong gian
duoc chia thanh cac 6 vuong 1én, Xuéng, trai,
phai, phia trudc va phia sau, tat ca déu dugc
xay dung tir cung mot loai vat ligu. Co 1€ vi
Iy do ndy ma hanh lang di bién mat. Cing véi
chung, tran nha ciing bién mat; hay chinh xac
hon, khi cac phong tro thanh nhiing chiéc hop,
mdi mit cta chiée hop - bao gém ca trin nha -
déu c6 cong nang nhu nhau. Theo truyén théng,
san nha khong bao gid ¢ thé trd thanh tran nha.
Y tudng vé cac bé mit co thé dao nguoc trong
khong gian séng chi kha thi véi su ra doi cia
kién trac hién dai. Nguyén tic tvong tu ciing
c6 thé thiy dugc trong cac nha hat.
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Trong nha hat Kabuki, noi dugc xay dung
dau thoi Minh Tri (1868), mot thap canh
(yagura) dugc xay dung phia trén mai hién hodc
cong trude. Yagura nhu mot phuong tién thong
bao cong khai cac budi biéu dién san khau duoc
cho phép, va cling dugc cho 1a noi céc vi than
giang tran. Khi budc vao san khau, cac dién vién
phai d6i mat véi toa thap ciing nhu khan gia, vi
vay khi ho bay td su ton trong véi khan gid, ho
cling 1am nhu vay voi toa thap. Giéng nhu trong
v6 ballet c6 dién, cay cung cudi cing danh cho
nhitng vi khan gia than thanh, nhiing ngudi
duoc cho 1a dang & phia sau khan gia thuc su.
Hanamichi, 161 di trén cao duoc sir dung trong
nha hat Kabuki, 1a khong gian dé biéu dién cho
cac vi than va 1a con dudng dé di bd nhim bay
to long kinh trong d6i véi ho. Hau nhu moi nha
hat hién dai da loai bo ca hai 16i di phia trén
va toa thap, chi dé lai mot khoang trong hinh
vudng. Do d6, khong gian san khau, ciing nhu
khong gian sdng, gio day c6 thé bi dao 16n hodc
dao nguoc. M4i mit déu giéng nhau.

C6 18 su thay d6i nay 1a 1& di nhién. Con
ngudi hién dai khong con tin vao nhiing vi than
ma ho khong thé nhin thay; trong rap hét, chinh
cac vi than da tro thanh khan gia. Bat ¢t khong
gian nao — du tuéng nhu vo dung — c6 thé khoi
day cam giac thiéng liéng, gio dd bién mat. Cac
vi than khong chi bat ngudn tir nha hat yagura
ma & nha hat Kabuki; ho di ton tai, mot cach
v hinh, trong khong gian trong rdng. Ngay ca
bay gio, néu ban thuc hién mot chuyén di sau
vao trong ndi, ban sé& bat gap nhitng khong gian
duoc rao lai nhung khong cé gi dic biét. Néu
ban nén na & d6, mot linh hon nao d6 c6 thé
hién than trong khong gian do, va dot nhién ban
c6 thé thay minh roi nuéc mét. Di tich vé su dé
xtc cam cta nguoi Nhat truyén thong doi véi
khong gian van c6 thé dugc tim thdy trong cac
dén tho Than dao hodc trén san khau kich Noh.
Tuy nhién, ngay nay, du ban c6 roi bao nhiéu
nude miat di ching nita thi, khoang khong do



cling trong rong, vo gia tri. Dudng nhu khong
con bat ky 1y do nao dé xay dung mot con dudng
dan dén no. Tuong tu, cac nha hat hién dai da
ko con nd lyc dé xay dung cac 16i di két ndi voi
than linh. Yagura, hanamichi, hashigakari, tat
ca déu bi hay bo.

Vi vay, mgt vo kich hién dai du sdc so dén
dau ciing mat di sy sau sic bén trong va nghé
thuat chuyén dong ciing bi giam sut; nhiing doi
chan bang cach nao d6 khong & trén mit dat. Co
18 vi thé ma kich hién thuc thoi hién dai trude
day co vé “moéi” nay lai co vé “cii” trong mat thé
hé tré. TAt nhién toi khéng ung ho viée goi cac
vi than tré lai san khau duong dai. Tuy nhién, toi
khong thé khong cam thdy rang, it nhat, ching
ta s€ co loi tir mot hodc hai con duong két ndi,
trén d6 ching ta cé thé thuc su luyén tap doi
chan dé ngan viéc xudng stc vé thé chat.

Bén trong mot nha hat biéu dién kich Kabuki

Nha hat Toga, dugc xay dung cho cong ty
clia t0i tai Toga-mura, san khau bao gdm hai 16i
di: chiing dong vai tro 1a khong gian biéu dién.
O gitta 16i di phia trudc va phia sau, duoc lip
dat mot loat ctra truot giéng nhu vach ngéan linh
hoat. Tuy thudc vao cach chiing dugc mé hoac
dong, co thé xay dung cac 16i vao va 16i ra khac
nhau. Khi ctra déng hoan toan, chi khu vuc phia
trude c6 thé duge sir dung 1am khong gian biéu
dién. Khi ctra duoc roi di, ca hai duong dbc co
thé dugc sir dung dong thoi.
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San khau va nha hat duoc xay dung bang g
theo kiéu trang trai trén nai ciia ngudi Nhat véi
mai déc. Bén cot trung tim dung 1én dé nang
d& cdu trac, nhin thoang qua, khong gian biéu
dién c6 vé gidng v6i san khau kich Noh. Thyc
té, nhiéu du khach da nhan xét nhu vay, co lé 1a
do vi tri cua céc try trung tdm. Thuc ra, viéc xay
dung va bd tri sin khau hoan toan khac nhau.
San khau Noh ¢ mét khu vuc biéu dién trung
tam. Dién vién di vao tir cdy cau; sau khi bang
qua no, ho budc vao mot khoang tréng danh
cho khu vuc dién xuét. Khi ho di budc 1én cau,
ho ciing phai roi di bang con duong d6. Tuy
nhién, trén san khau cua Nha hat Toga, khong
¢6 cdu trac ndo nhu vy duge gan vao bén trai
hay bén phai san khau. Du dién vién di vao tir
dau, ho c6 thé tu do thoat ra theo bat ky hudng
nao ho chon. Do do, khong c6 “san khéu chinh”
hay “san khiu phia sau” han ché
nhu trong kich Noh; khong gian
biéu dién cta chung t6i dugc thiét
ké cho mot chudi chuyén dong lién
tuc. Do 1a loai khong gian xuyén
subt. Nhan vat chinh cua v& kich
Noh thuong xuat hién chdc lat, tir
ngoi md, khi ho hoan thanh coéng
viéc ctia minh trén trai dat, anh ta
phai trd vé tir noi anh ta dén. Anh
ay s& gap rac roi néu khong co mot
diém dén thich hop! Tuy nhién,
theo quan diém cua t6i, con nguoi
trong cudc sdng hién dai, khéng co noi nao dé
goi la cta riéng minh va cac vi than cua ho da
roi di, sbng t6t nhat trén kiéu san khau ma toi da
xay dung. Tét ca chung ta, moi luc, moi noi, gid
day duong nhu dang séng mot cude doi duge
hop thanh véi nhiéu 16i di.

Vao nam 1978, trong mot phﬁn cua cudc
trién 1dm mang tén “Ma: Khéng gian - thoi
gian Nhat Ban”, dugc td chirc tai Musée des
Arts Décoratifs, & Paris, t01 da tao ra mdt ban
sao sira doi ciia san khau Noh, & d6 buc tudng
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trong cung - duoc goi 1a kagami -ita (tim
guong) va thudng duoc trang tri bang mot buc
tranh v& cdy thong - thuc ra dbi dién voi guong
va san nha dugc phu biang nhom. Hinh thuc
san khdu nay di truyén cam himg cho Tadashi
Suzuki muén c6 mot san nhéom trong nha hat
cua minh & Toga. Can phong & Paris noi san
khiu dugc bb tri theo chu d& bong tbi va anh
sang, duy tri voi cuong d6 thap. Mdi lién hé
giita bong tdi va kich Noh ciing gan nhu méi
lién hé giita bong tdi v6i khong gian kién tric
Nhat Ban noéi chung. O Nhat Ban, cling nhu &
hau hét cac noi trén thé gidi, kich bat ngudn
tor cam xuc ton gido. V& kich hodc di¢u nhay
duoc trinh dién trudc khan gia twong trung cho
su xuat hién mot vi than tir bong tdi, dudi hinh
thirc mot dién vién bi nhap vao.

Trong qua trinh tu stra nha hat & Toga, chiing
to1 tudn tha chinh sdch chung ma SCOT (Cong
ty Suzuki ctia Toga) da thiét 1ap trong qua trinh
cdi tao trang trai ban dau cta ho; nghia 1a, ho
d4 bo ciu tric cua khung chit A va sir dung mot
s6 cau truc cii khong gian phong & cii cia ngdi
nha nhu mot san khau. D6i méi 1an tht hai cua
chung t6i vé co ban tudn theo chinh sach twong

tu. San nhom duogc anot hoa mau nau do - g?m
nhu den - va cac yéu t6 két cdu bang gd xung
quanh duogc son den.

Trai nguoc voi ndi that toi tim cua nha hat,
toa nha hoi truong, 1a khong gian tién sanh noi
du khach budc vao va coi bo giay dép, 1la mot
khong gian tran ngadp anh sdng. Do vi tri cla
khu dét nén c6 sy khac biét 1on giita phan thap
nhit ctia hoi trudng va chinh nha hat. Vi Iy do
nay, toan by hoi truong cd mot cau thang lon.
Can phong dugc tao ra cé thé dé phuc vu chtic
ning cia mot giang duong kiéu Hy Lap. Cac
béc thang tré thanh chd ngdi va khu vuc trung
tam, dugc bao quanh boi bdn tru, 14 san khau co
thé phat biéu hodc thuyét trinh. Buc biéu dién
bdn cot nay dua theo toa thap, hay con goi la
yogura, 13 mot phan thiét yéu cia cac nha hat
kiéu cii ctia Nhat Ban. Hoi truong c¢6 mai hong
v6i d6 dbc gidng hét nhu mai cta nha hat trang
trai. Bao gdm ba yéu t6 hoan toan khong lién
quan - cau thang, hanh lang va mai nha - hoi
truong 1a mot khong gian sang sua, dugc tang
cuong boi anh sang tu nhién tét va g§ con tho.

o Tran Thi Ha
to Van hoa la goc ré (Cultrure is the body)

*Dao dién san khau, Giam doc cong ty Suzuki

Ngay toa soan nhén duwge bai 18/6/2023; Ngdy chap nhén dang 15/8/2023;

Ngay dang: 1/12/2023
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