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Tém tit: Nguwoi dién vién ding hinh thé lam phuwong tién biéu dién két hop cing tam 1y dé thé
hién doi Séng nhan vat. Vi dao la chudi céc chuyén dong co thé ¢é chii dich cua con nguoi, cdc
twe thé va chuyén déng dé phdi cé gid tri tham my phit hop véi méi loai hinh nghé thudt. Pdc biét
trong kich va phim chinh sw, da si... thé logi c6 trang rat can vii dao, vdy nén dién vién kich, dién
danh can phai quan tam dén yéu t6 nay.

Tir khoa: kich, dién anh, vii dao, nhan vat, hinh tuong, biéu dién

Abstract: The actor uses the body as a means of performance combined with psychology to
express the character's life. Choreography is a series of intentional human body movements and
postures, which must have aesthetic values appropriate to each art form. Historical plays as well
as historical drama and epic films especially require choreography, so theater and film actors need

to pay attention to this factor.
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rudce khi 6 ngdn ngit viét, thi mua (vii dao)
14 mot phan quan trong trong cic phuong
phap luu truyén vin hoa cua loai nguoi. Bang
ching khao ¢6 hoc cho thiy cc diéu nhay mia
trong nhitng birc tranh 9.000 nim tudi & An D9,
trong nai d4 Bhimbetka, nhiing btrc tranh hinh
nguoi nhdy mua, c¢6 nién dai 3300 nam trudc
Cong nguyén & lang mo Ai Cap. O Trung Hoa
co dai, trén bé mat dd gom thoi ky d6 da moi,
cac nhom nguoi duge miéu td dang nhay mua
xép thanh hang nim tay nhau, va tir “vii” trong
tiéng Han, di duoc tim thay tir sém trong nhiing
b6 hai ¢t “sam truyén”. Cac diéu mua Hy Lap
(horos) duoc nhic dén boi Plato, Aristotle,
Plutarch va Lucian... Nhu thé, vii dao c6 tir thoi
rat xa xua di thé hién doi sdng sinh hoat dan
gian & An P9, Trung Hoa ¢ dai ciing nhu cac
nudc phuong Tay.
Theo gido su, nha st hoc, nha van hoa Bao
Duy Anh, trong cudn Viét Nam vin héa sir

cwong dng da viét “van hoa tirc 1a sinh hoat”®,
sinh hoat x3 hoi, chinh tri, kinh t& va ca phong
tuc tap quan, v.v..., sinh hoat mang sdc thai
riéng tao nén van hoa riéng cua mdi dan tdc,
mdi qudc gia.

Trén thé giéi hién nay c6 rat nhiéu loai
hinh vii dao khac nhau. Mdi mot loai lai mang
nhting nét dac trung riéng cia nd, nhu ballet,
mua duong dai, nhay hién dai, nhay Hip-hop,
mua dan vii, va dic biét 1a vii dao ¢d trang trong
nghé thuat dién xuit cua dién vién kich, dién
anh, truyén hinh. ..

Nghé thuat phan anh hién thyc. Ngh¢ thuat
san khau, dién anh cling phéan 4nh hién thyc do.
Nguoi dién vién ¢ san khau kich va phim ding
hinh thé 1am phuong tién biéu dién két hop
cung tdm 1y thé hién doi sdng sinh hoat nhan
vat. Vii dao 1a chudi cac chuyén dong co thé co
chu dich cua con nguoi, cic tu thé va chuyén

(1). Pao Duy Anh (2010), tr. 9
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dong d6 phai co gia tri tham my
pht hgp v6i mdi loai hinh nghé
thuat. PBac biét trong kich va phim
chinh sir, dé sur... thé loai cb trang
rat can vii dao, vay nén dién vién
kich, dién anh can phai quan tam
dén yéu t6 nay.

Vil dao 1a mot dang thiic cua
hanh dong di®n xuit, nhim muc
dich bién cac chuyén dong co thé
mong mudn cia dién vién thanh
hanh dong cho nhan vat. Bit ngudn
khi nguoi dién vién muén thé hién
nhén vat ho c6 nhu cau trinh bay hoat dong hinh
thé, ngon ngilt hodc cadm xuc dé biéu dat hinh anh,
trang thai nhan vat. Vay nén, trong nghé thuat
dién xuét cua dién vién vii dao 1a dé khai thac
hanh dong dién. Vii dao thuong tmg dung trong
thé loai kich, phim c6 trang nhiéu hon. Vii dao
cb trang gitip dién vién biéu dat doi séng sinh
hoat cua nguoi (xua) tir doi thuc sang nghé thuat
¢6 tinh tham my duoc thé hién trong kich, phim
chinh sir, da str, ¢ tich, v hiép, tién hiép, xuyén
khong... Dién vién kich, dién anh can co yéu
t6 vil dao dé thé hién nhan vat phu hop véi bdi
canh, khong gian, thoi gian lic bay gio cua cau
chuyén trong kich, phim dién anh, truyén hinh.

X4 hoi phat trién nhu hién nay, khan gia
khong dé& dang chip nhdn nhitng cau chuyén
don gian, cot truyén mang tinh minh hoa lich
str, dién vién biéu dién minh hoa nhan vat.
Chinh vi vy, ngudi dién vién thuc thu phai 1a
dién vién tai nang, dugc dao tao bai ban, dién
vién gioi vii dao mai c6 thé tu tiét ché, tu dicu
chinh vii dao sao cho phu hop véi thé loai kich
hodc phim khi tham gia biéu dién. Ngh¢ thuat
kich va phim doi hoi sy chan that va tinh té nén
budc vii dao trong dién xuit ciia dién vién kich -
dién anh cling phai chan that, dién vién khi biéu
dién phai dién chi tiét va kiém soat dugc timg
hanh vi ctr chi ctia minh, cic chuyén dong co
thé phai nhu phan xa va tu nhién nhu hoi tho. ..
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Kich Hinh thé va Sang tao vdi ngh¢ si David Glass

Kich va phim cd trang ngoai viéc dung vii
dao dé khai thac hanh dong dién xuat, thé loai
nay con c6 yéu to vo thuat, kiém thuat, mua
cung dinh, v.v... Vil dao phai két hop dung binh
khi hodc nhiing dao cu khéc, dé thé hién phuc vu
tat ca nhirg yéu cau cua vai dién. C6 nhirng vai
dién nhu cic anh hing xung tran (giao chién)
v6i ké thu can dén vii dao két hop binh khi nhu
dao, kiém, gido, con... hodc cac vai cong chua,
phi tan, m¥ nir dung quat hay dai lya mém thyc
hién nhiing di¢u mua biéu dién phuc vu trong
cung dinh...

NSUT Kim Tt Long, khi nhan 1&i tham gia
véi vai tro cd van nghé thuat vo kich Tinh su
Thing Long (2025) cta san khau kich Hong
Van, da chia sé: Kich ban sur Viét rdt kho lam,
cdch dién xudt ciing doi héi phai dao sdu dé tinh
té, khong phdi dién nhw kich sinh hoat, ma vai
dién phdi cé sirc song, do khdi qudat cao vé tinh
st trong dong chdy cia qud khir?®, diéu d6 cho
thdy khi dién vién tham gia dong kich sir khong
hé dé dang. O phim dién anh ciing cho théy,
trude ddy nhu phim Tdm Cdm chuyén chwa ké
(2016) cua dao dién Ngoé Thanh Van da phan
ngudi xem nhan xét dién vién Ha Vi trong vai
Tam “ctng” nhu mot “binh hoa di dong” nén
khién nhan vat Tam trong phim “chét” ngay tir
phan canh dau tién khi ¢6 méi xuat hién. Hay

(2). https://nld.com.vn/tin-hieu-vui-tu-kich-su-
viet-196240123214020658.htm



phim My nhdn ké (2013) caa dao dién Nguyén
Quang Diing. My nhan trong phim rat dep
nhung dién vién da phan la ngudi mau cho nén
tuy trong phim cdc my nhan mic 4o yém trang
phuc truyén théng, cac nang lai di dang nhu
nguoi mau (catwalk) hién dai, dep nhung chua
dung. Vi thé, trong dién xuit dién vién kich -
dién anh rt can dén yéu td vii dao, nho vii dao
két hop voi tim 1y ma trong hanh dong dién ¢
trang hoi tu du ba yéu td quyét dinh (Y - Khi -
Than) giup dién vién c6 thé biéu dat vai dién
tdt nhat, tao tinh cach va xay dung hinh tuong
nhan vat hoan chinh. Vii dao s€ lam cho nhan
vat trong kich, phim cd trang thé hién hanh
dong ro nét, chuyén chd dugce nhiing suy nghi,
tam tu, tinh cam, khat vong ctia con ngudi mdt
cach chan thyc va hi¢u qua. O san khau truyén
thdng nhu: tudng, chéo, cai lvong c6 tinh wdc 18
va cach diéu cao nén ngudi dién vién dung vii
dao c6 phan khoa trwong hon, va dién vién kich
héat dan toc ho rat quan tam dén yéu td vii dao.
Con dién vién kich - dién anh ho chua that su
quan tdm dén diéu nay, nén khi thé hién vai dién
kich chinh str, da su, phim thé loai ¢d trang thi
ho thuong bi lung ting khi khai thac hanh dong
cho nhan vat, ho vung vé trong cach su dung
phuc trang, dao cu, binh khi... ho gap nhiéu
kho khin nén khong thé 1am tot vai dién dugc.
Thuc té hién nay, da phﬁn dién vién Viét Nam
thiéu luyén tap vii dao hoac chua dugc hoc vii
dao, cho nén khi thé hién nhan vat trong kich
va phim c6 trang thuong kho két hop duoc tim
1y va hanh dong (ngoai bg) trung khop. Tam ly
quyét dinh hanh dong nén néu dién vién khong
thé hién tot ngoai bd nd s€ tac dong nguoc lai
tam ly, lic d6 dién vién bi tam 1y anh huéng
nén lai cang vung vé hon khong thé lam tron vai
dién ctia minh. Phai khang dinh rang, mét trong
cac yéu tb dé tao nén thanh cong cho tic pham
san khau kich, dién anh va phim truyén hinh d6
1a yéu té dién vién, vi nhan vat 1a cha thé cua
cau chuyén. Muén thé hién duoc vai dién kho
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phai can c6 nhimng dién vién giéi nghé, nhiing
dién vién tai nang, dugc dao tao dién xudt tot
va c6 k¥ ning vii dao gioi, luc d6 nguoi dién
vién méi c6 thé boc 10 hét cam xtc thé hién tam
trang nhan vat day du vi doi khi 1i néi chua
dién ta hét dugc. Khi dién vién lam tron duge
vai tro ctia minh két hop voi cac yéu t6 nghé
thuat khac nhu phuc trang, thiét ké, anh sang,
am nhac... cung v&i nhitng ngudi cong su sang
tao déng bo trong sudt qué trinh thuc hi¢n tac
pham kich, phim cd trang s& 14 cach dé phat huy
va giir gin ban sic van hoa dén toc.

Thé hé tré Viét Nam hi¢n nay doi khi am
hiéu van hoa, lich st Trung Quéc va cac nude
khac nhiéu hon, nhung d6i khi lai mi mo vé
lich str, van hoa nudc nha, 1a mot diéu dang
lo ngai. Pay chinh 1a mot biéu hién cua thir
“quyén lyc mém” kich va phim anh dem dén.
Pé thé hé tré quan tdm dén vin hoa Viét Nam
hon thi mot trong nhimg yéu t& quan trong 1a
nhan vat trong kich, phim ) trang phai duoc
thé hién sau siu sic va chinh chu. Hon nita,
kich va phim ¢ trang 14 phuong tién dé mang
hinh anh con ngudi nét dep truyén thong va dat
nude Vit Nam dén véi ban bé quéc té, didu do
s& 14 niém tu hao cua thé hé tré, hudng thé hé
tré quan tam dén lich st va van hoa dan toc. Su
sang tao ngh¢ thuat d(‘A)ng bo mang dam ban sdc
van hoéa trong tac phém nghé thuat sé an tuong
sau sic hon trong long gidi tré, va duong nhién
gidi tré s€ co trach nhiém, s€ gilr gin va phat
huy ban sic dan toc Viét. Thé gii dang tién dén
da cuc hoa, hoa binh va phat trién 1a chu dé cua
thoi dai. Chinh vi vay, su phat trién va giit gin
van hod ¢ séc thai riéng cua dan tdc Viét trong
tac phém kich, phim 1a v6 cung quan trong, vi
vin hoa 1a linh hon cta dan tdc nén nguoi dién
vién phai thdm nhuan vii dao trong nghé¢ thuat
dién xuét dé thé hién nhan vat trong kich va
phim ¢ trang that va dep chinh chu.

Dé cai thién k¥ nang dién xuat vii dao cua
dién vién kich, dién anh chung ta can nhan dién
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Kim Trong va Thuy Kiéu trong trich doan Giao duyén
nhitng van dé d3 néu va khic phuc som. Pao
dién Stanislapski da néi, viéc tap luyén hinh
dang bén ngoai ctia nguoi dién vién 1a cong tac
dau tién can thiét. Theo 101 6ng: “... Cai mdc
dau tién giup cho viéc giai phong than thé con
nguoi, nham phuc vu nhitng nhiém vu séng tao,
tat nhién 1a chuc nang cua than thé, 1a dong tac
than thé”®. Hoat dong cta con ngudi 1a hoat
dong c6 y thirc, nén moi hoat dong déu c6 muc
dich, muc tiéu, dinh hudng ro rang. Nghé thuat
san khau, dién anh phén &nh hién thuc ma trong
hién thuc d6 con ngudi 1am chu thé, vi thé vii
dao rat can thiét cho dién vién khai thac hanh
dong dién. Nguoi dién vién mudn thanh cong
khong nhitng hoc ma con can phai luyén tap
khong ngimg. San khau kich IDECAF ciing rat
quan tam dén viéc tao diéu kién cho dién vién
tré c6 co hoi toa sang. Giam ddc nha hat Huynh
Anh Tuén chia sé: “Chiing t6i d& ra muc tiéu 1a

(3). Dinh Quang (1999), tr. 49

nhimg v dién vé chu dé str Viét s& do cac dién
vién tré gioi nghé dam trach, trong s nay s&
c¢6 nhitng nhan t6 trd thanh dién vién ngdi sao
trong twong lai. Mudn vay thi chung t6i phai
dau tu tir bay gio”®. Pay 1a co hoi cho cac dién
vién tré thtr stc va nd luc, nhung trudc tién
muén 1am duoc diéu d6 ho can phai hoc dién
xudt va vii dao bai ban dé co co so phat huy,
néu khong co hoi d6 ho ciing kho giit duoc. Tat
nhién la chung ta ludn tin tuéng va mong cho
vao nang lyc tré ké thira.

Mot trong nhitng yéu t6 mang lai cho kich
lich str, phim ¢ trang ...1a su hap din cua hinh
anh nhan vat. Sic dién ngudi Viét xua dugc
dién vién thé hién dep chan that, dién vién ung
dung vii dao khai thac hanh dong dién phu hop,
su cach diéu hod trong ngh¢ thuat sang tao vii
dao s€ lam rd nét hon hanh dong (hoat dong)
ctia nhan vat. Khi hinh anh chu thé dep phu hop
trong khong gian cau chuyén Viét, chuyén tai
duogc nhitng thong di¢p mdt cach khach quan
nhat va giri gam duoc tinh than, ¥ chi, nhan vin,
cung tinh nhan ban cia dan toc Viét s€ dem lai
sic thai riéng mang ddu 4n vin héa dan toc,
diéu do6 s& tao nén su khac biét trong tac phém
kich va phim truyén hinh - dién anh Viét Nam
trén thi truong nghé thuat dz‘iy strc canh tranh
hom nay.

(4).https://nld.com.vn/tin-hieu-vui-tu-kich-su-
viet-196240123214020658.htm
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